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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

পশর�ত্ডনিীল এই শ�দবে প্রশতশনয়ত �েদল যাদচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎকদর্ ্ডর কারদি পশর�ত্ডদনর গশতও 
হদয়দে অদনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এই শ�দবের সদঙ্গ আমাদের খাপ খাইদয় বোনওয়ার বোকাদনা শ�কল্প বোনই। কারি 
প্রযুশতির উন্নয়ন ইশতহাদসর বোযদকাদনা সমদয়র বোচদয় এশগদয় চদলদে অভা�নীয় গশতদত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাদয় কৃশত্রম 
বুশধিমত্ার শ�কাি আমাদের কম ্ডসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রিাশলদত বোয পশর�ত্ডন শনদয় আসদে তার মধ্য শেদয় মানুদর্ 
মানুদর্ সম্ক্ড আরও শনশ�ড় হদ�। অদূর ভশ�ষ্যদত অদনক নতুন কাদজর সুদযাগ সতশর হদ� যা এখনও আমরা জাশন 
না। অনাগত বোসই ভশ�ষ্যদতর সাদে আমরা বোযন শনদজদের খাপ খাওয়াদত পাশর তার জন্য এখনই প্রস্তুশত গ্হি করা 
প্রদয়াজন। 

পৃশে�ী জুদড় অে ্ডননশতক প্রবৃশধি ঘটদলও জল�ায়ু পশর�ত্ডন, �ায়ুদূর্ি, অশভ�াসন এ�ং জাশতগত সশহংসতার মদতা সমস্া 
আজ অদনক বো�শি প্রকট। বোেখা শেদচ্ছ বোকাশভর্ ১৯-এর মদতা মহামাশর যা সারা শ�দবের স্বাভাশ�ক জী�নযাত্রা এ�ং 
অে ্ডনীশতদক েমদক শেদয়দে। আমাদের প্রাতযিশহক জী�নযাত্রায় সংদযাশজত হদয়দে শভন্ন শভন্ন চযিাদলঞ্জ এ�ং সম্া�না। 

এস� চযিাদলঞ্জ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাদতে োঁশড়দয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্ান এ�ং আমাদের জনশমশতক সুফলদক 
সম্দে রূপাতের করদত হদ�। আর এজন্য প্রদয়াজন জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গসম্ন্ন দূরেিশী, 
সংদ�েনিীল, অশভদযাজন-সক্ম, মানশ�ক, স�শবেক এ�ং বোেিদপ্রশমক নাগশরক। এই বোপ্রক্াপদট �াংলাদেি স্বদল্পান্নত 
বোেি বোেদক উন্নয়নিীল বোেদি উত্রি এ�ং ২০৪১ সাদলর মদধ্য উন্নত বোেদি পোপ ্ডদির লক্যিমাত্রা অজ্ডদনর প্রদচটিা 
অব্াহত বোরদখদে। শিক্া হদচ্ছ এই লক্যি অজ্ডদনর একটি িশতিিালী মাধ্যম। এজন্য শিক্ার আধুশনকায়ন োড়া উপায় 
বোনই। আর এই আধুশনকায়দনর উদদেদযে একটি কায ্ডকর যুদগাপদযাগী শিক্াক্রম প্রিয়দনর প্রদয়াজনীয়তা বোেখা শেদয়দে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াদর্ ্ডর একটি শনয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূি ্ড কায ্ডক্রম হদলা শিক্াক্রম উন্নয়ন 
ও পশরমাজ্ডন। স� ্ডদির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন করা হয় ২০১২ সাদল। ইদতামদধ্য অদনক সময় পার হদয় শগদয়দে। 
প্রদয়াজনীয়তা বোেখা শেদয়দে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন ও উন্নয়দনর। এই উদদেদযে শিক্ার �ত্ডমান পশরশস্শত শ�দলের্ি 
এ�ং শিখন চাশহো শনরূপদির জন্য ২০১৭ বোেদক ২০১৯ সালব্াপী এনশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গদ�র্িা ও কাশরগশর 
অনুিীলন পশরচাশলত হয়। এস� গদ�র্িা ও কাশরগশর অনুিীলদনর ফলাফদলর উপর শভশত্ কদর নতুন শ�বে পশরশস্শতদত 
টিদক োকার মদতা বোযাগ্য প্রজন্ম গদড় তুলদত প্রাক-প্রােশমক বোেদক দ্ােি বোরেশির অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম 
উন্নয়ন করা হদয়দে। 

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রদমর সফল �াস্ত�ায়দনর জন্য প্রদয়াজন যদোপযুতি শিখন সামগ্ী। এ শিখন সামগ্ীর মদধ্য 
শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�দচদয় বো�শি। বোযখাদন পাঠ্যপুস্তদকর পািাপাশি প্রদয়াজনীয় অন্যান্য শিখন সামগ্ী ব্�হার 
কদর কীভাদ� বোরেশি কায ্ডক্রমদক বোযৌশতিকভাদ� আরও বো�শি আনন্দময় এ�ং শিক্ােশীদকশন্দ্রক করা যায় তার উপর বোজার 
বোেওয়া হদয়দে। বোরেশি কায ্ডক্রমদক শুধু বোরেশিকদক্ সীমা�ধি না বোরদখ এর �াইদরও শনদয় যাওয়া হদয়দে। সুদযাগ রাখা 
হদয়দে শর্শজটাল প্রযুশতি ব্�হাদরর। সকল র্ারার (সার্ারি, মাদ্রাসা ও কাশরগশর) শিক্কবৃন্দ এ শিক্ক সহাশয়কা 
অনুসরি কদর শিখন কায ্ডক্রম পশরচালনা করদ�ন। আিা করা যায়, প্রিীত এ শিক্ক সহাশয়কা আনন্দময় এ�ং 
শিক্ােশীদকশন্দ্রক বোরেশি কায ্ডক্রম পশরচালনার বোক্দত্র সহায়ক ভূশমকা পালন করদ�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রিয়দন সুশ�র্া�শচিত ও শ�দির্ চাশহোসম্ন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়টি শ�দির্ভাদ� শ�দ�চনায় বোনওয়া 
হদয়দে। এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রিয়দনর বোক্দত্র র্ম ্ড, �ি ্ড শনশ� ্ডদিদর্ সকলদক যোযে গু্রুত্ব বোেওয়া হদয়দে। �ানাদনর 
বোক্দত্র �াংলা একাদর্শমর �ানানরীশত অনুসরি করা হদয়দে। পাঠ্যপুস্তকটি রচনা, সম্ােনা, পশরমাজ্ডন, শচত্রাঙ্কন ও 
প্রকািনার কাদজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শেদয়দেন তাঁদের স�াইদক র্ন্য�াে জ্াপন করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করদি বোকাদনা ভুল �া অসংগশত কাদরা বোচাদখ পড়দল এ�ং এর মান উন্নয়দনর লদক্যি বোকাদনা 
পরামি ্ড োকদল তা জানাদনার জন্য সকদলর প্রশত শ�নীত অনুদরার্ রইল।



িিকছু কথাকছু কথা  
অদনক দৃযে আমাদের মন ভাদলা কদর বোেয়। এই বোযমন, পাশখরা যখন র্ানা বোমদল আকাদি ওদড়, তখন ওদের 
কত সুখী ও শনভ ্ডার মদন হয়! তখন আমাদেরও ইচ্ছা কদর, ওদের মদতা র্ানা বোমদল উড়দত! বোোটদ�লা বোেদক 
এ রকম কত অদ্ভুত ও মজার স্বপ্ন আমাদের মদনর আকাদি উঁশক বোেয়। আমরাও চাই জী�নদক স�শচত্রযিপূি ্ড 
ও আনন্দময় কদর তুলদত। এমন কাদজর সাদে শনদজদক সম্পৃতি করদত চাই, যা করদত ভাদলা লাদগ। চাই 
আগামী শেনগুদলাদত সুন্দর ও শনরাপেভাদ� �াঁচদত। এস� প্রতযিািাদক সামদন বোরদখ এ�াদরর শিক্াক্রদম ‘জী�ন 
ও জীশ�কা’ শ�র্য়টি অতেভু ্ডতি করা হদয়দে।

সমদয়র বো্রাদত সামাশজক ও পাশর�াশরক জী�দন আমাদের অদনক পশর�ত্ডন এদসদে। পশর�াদরর মা-�া�াসহ 
অন্য স�ার ব্স্ততা বো�দড় বোগদে। ফদল বোোটদ�লা বোেদকই আমাদেরদক স্বা�লম্বী হদয় উঠদত হদ�। আমাদের 
শিক্ােশীরা স্বা�লম্বী হওয়ার জন্য কীভাদ� আনন্দ শনদয় কাজ করদত পাদর, শনদজর জী�দনর ইশত�াচক 
শেকগুদলার সাদে পশরশচত হদত পাদর এ�ং শনদজদক সুন্দরভাদ� টিশকদয় রাখার বোকৌিল রপ্ত করদত পাদর- তা 
এখাদন বোেখাদনার বোচটিা করা হদয়দে। ‘জী�ন ও জীশ�কা’ শ�র্য়টিদত আগামী শেনগুদলাদত জীশ�কার জন্য 
বোযদকাদনা কাদজ আনন্দময় অংিগ্হদির মাধ্যদম প্রদয়াজনীয় েক্তার পশরচয ্ডা ও অনুিীলন করার সুদযাগ সৃশটি 
করা হদয়দে। একইসাদে আমাদের শিক্ােশীরা বোযন বোেি ও জাশতর প্রশত োয়�ধি আচরদি অভযিস্ত হদয় উদঠ, 
বোসভাদ�ই এই শ�র্য়টির নকিা করা হদয়দে। 

‘কাদজর মাদি আনন্দ’ এই অশভজ্তার মধ্য শেদয় শিক্ােশীরা পশর�াদরর জন্য সারা�েদরর �াদজট সতশর 
ও অনুসরি করদ�। পািাপাশি শনজ ও পাশর�াশরক অন্যান্য কাজগুদলাও শনয়শমত অনুিীলন করদ�। শদ্তীয় 
অশভজ্তা ‘বোপিার রূপ�েল’-এ আমাদের কৃশর্, বোস�া ও শিল্পখাদতর  বোপিায় বোযস� পশর�ত্ডন এদসদে এ�ং এই 
পশর�ত্ডদনর কারদি বোযস� েক্তা অজ্ডন করা জরুশর, বোসগুদলার সাদে পশরশচত হদয় শনদজদের েক্তা উন্নয়দনর 
প্রদচটিা চালাদ�। র্তীয় অশভজ্তা ‘আগামীর স্বপ্ন’-এ ভশ�ষ্যদত নতুন বোযস� প্রযুশতি আসদ�, আমাদের বোপিাগত 
বোক্দত্র বোসগুদলার সম্াব্ ব্�হার বোকমন হদত পাদর- বোস সম্দক্ড র্ারিা শনদয় শনদজদক ভশ�ষ্যদতর সদঙ্গ 
অশভদযাজদনর জন্য প্রস্তুত করদ�।



চতুে ্ড অশভজ্তা ‘আশে ্ডক ভা�না’য় আমাদের সেনশন্দন জী�দনর বোকনাকাটার বোক্দত্র বোযৌশতিকভাদ� আশে ্ডক 
বোলনদেন করা এ�ং বোলনদেদন কী র্রদনর সনশতকতা স�ার অ�যেই বোমদন চলা উশচত, তা অনুিীলন করদ�। 
পচিম অশভজ্তা ‘আমার জী�ন আমার লক্যি’ বোত এদস শনদজর পেন্দ, আগ্হ ও সামর্থ্ড খু ুঁদজ বো�র করার 
বোচটিা করদ�। বোসগুদলার ওপর শভশত্ কদর শনদজর জন্য আপাত একটি লক্যি শনর্ ্ডারি করদ�। এরপর বোসই 
লদক্যি বোপৌুঁোদনার জন্য শ�শভন্ন বোময়াশে পশরকল্পনা সতশর করার প্রয়াস বোনদ�। র্ষ্ঠ অশভজ্তা ‘েদি শমদল কশর 
কাজ’-এ েলগত শ�শভন্ন কাজ চচ ্ডার মাধ্যদম বোযদকাদনা সমস্া সমার্াদন কায ্ডকর বোযাগাদযাগ েক্তা উন্নয়দনর  
প্রদচটিা চালাদ�। 

স�দিদর্ রদয়দে শতনটি শস্কল বোকাস ্ড: কুশকং ২, বোকয়ার শগশভং ১ এ�ং মুরশগ পালন। এই শতনটি  বোকাদস ্ড 
সশন্নদ�শিত েক্তা ব্শতিগত ও পাশর�াশরক জী�দন শনয়শমত চচ ্ডার মাধ্যদম শ�দির্ শকছু বোযাগ্যতা শিক্ােশীরা 
অজ্ডন করদ�, যা তাদের সেনশন্দন জী�নযাপনদক সহজ ও সুন্দর কদর তুলদ�।

সকল শিক্ােশীর জন্য বোকয়ার শগশভং-১ �াধ্যতামূলক। কুশকং-২ এ�ং মুরশগ পালন বোেদক বোযদকাদনা একটি 
বোকাস ্ড শিক্ােশীরা শন� ্ডাচন করদ�। শিক্া প্রশতষ্ঠান তার শনজস্ব সুদযাগ-সুশ�র্া অনুযায়ী শিক্ােশীদের জন্য এখান 
বোেদক বোযদকাদনা একটি বোকাস ্ড শনর্ ্ডারি করদ�।  শ�দ্ালদয়র সক্মতা ও এলাকাশভশত্ক চাশহো অনুযায়ী পর�তশী 
সমদয় আরও বোকাস ্ড শর্জাইন করা হদত পাদর। তখন হয়দতা শিক্ােশীদের জন্য পেন্দ অনুসাদর শ�কল্প শন� ্ডাচদনর 
সুদযাগ োকদ�।

সম্মাশনত শিক্কবৃন্দ, আপনাদের কাদে শ�নীত অনুদরার্, এই শিক্ক সহাশয়কার পশরকল্পনা অনুযায়ী, আপনারা 
শিক্ােশীদের বোয স� কাজ করাদ�ন, তা বোযন আমাদের শিক্ােশীরা শনদজর সৃজনিীলতা খাটিদয় সুন্দরভাদ� 
করার বোচটিা কদর, তা শ�দির্ভাদ� লক্ রাখদ�ন। পািাপাশি সহাশয়কায় �শি ্ডত প্রশতটি কাজ বোযন শনর্ ্ডাশরত 
সমদয় সম্ন্ন কদর তাও পয ্ডদ�ক্দি রাখদ�ন। প্রদয়াজদন অশভভা�ক, পাড়া-প্রশতদ�িীর সহায়তা বোনদ�ন। 
আপনাদের কাদে আরও অনুদরার্, আপনারা শিক্ােশীদের জন্য অনুকূল ও আতেশরক পশরদ�ি সতশর কদর তাদের 
কাজগুদলাদত যোসাধ্য সহায়তা করদ�ন এ�ং তাদেরদক উৎসাহ প্রোন করদ�ন। আমাদের স�ার সশম্মশলত 
অংিগ্হদিই সম্� সমৃধি �াংলাদেি গদড় বোতালা।
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জীবন ও জীচবকা চবষয় পচিিয়জীবন ও জীচবকা চবষয় পচিিয়
এ শ�বেদক এ শিশুর �াসদযাগ্য ক’বোর যা� আশম
ন�জাতদকর কাদে এ আমার দৃঢ় অঙ্গীকার।

নতুন প্রজন্মদক শনরাপে শ�বে উপহার বোেয়ার োয়ভার আমাদের। ভশ�ষ্যদতর অদচনা পৃশে�ীদত তারা বোযন 
সুন্দরভাদ� পে চলদত পাদর, বোসই ব্�স্া করা আমাদের োশয়ত্ব। এই লদক্যি এমন একটি নতুন ভ্রমি শুরু করদত 
যাশচ্ছ, বোযখাদন আমরা শিক্করাই হলাম মূল চালক �া ড্াইভার।

�াংলাদেদির ক্রমাগত অে ্ডননশতক উন্নয়ন, শিল্পশ�প্ল�, জল�ায়ু পশর�ত্ডদনর প্রভা�, ইতযিাশের সাদে তাল শমশলদয় 
পশর�ত্ডনিীল শ�দবে টিদক োকার জন্য শিক্ােশীদের বোযাগ্যতার উন্নয়ন ঘটাদনা আ�যেক। শিক্ােশীদের ভশ�ষ্যৎ 
সমাজ ব্�স্া ও শ�দবের উপদযাগী কদর গদড় বোতালার জন্য ইদতামদধ্যই ‘জাতীয় শিক্াক্রম রূপদরখা ২০২১’ 
প্রিয়ন করা হদয়দে। এর আদলাদক প্রিীত শিক্াক্রদম শিক্ােশীদের বোযসকল বোযাগ্যতা আ�যেকীয়ভাদ� অজ্ডন 
করদত হদ�, তা সুশনশে ্ডটি করা হদয়দে। শ�শভন্ন শ�র্দয়র মাধ্যদম বোযাগ্যতাসমূহ অজ্ডন করার জন্য নতুন কদর 
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

শ�র্য় শন� ্ডাচন করা হদয়দে এ�ং প্রশতটি শ�র্দয়র র্ারিায়ন সম্পূি ্ড নতুনভাদ� বোঢদল সাজাদনা হদয়দে। ‘জী�ন ও 
জীশ�কা’ শ�র্য়টি জাতীয় শিক্াক্রম ২০২২ -এ একটি অন্যতম শ�র্য় শহদসদ� শনর্ ্ডারি করা হদয়দে।

 ‘জী�ন ও জীশ�কা’ শ�র্দয়র মাধ্যদম শিক্ােশীরা ভশ�ষ্যৎ জী�দন টিদক োকার জন্য প্রদয়াজনীয় জী�ন েক্তা 
অজ্ডন করদ�, বোসই সাদে বোপিাগত েক্তা উন্নয়দনর জন্য প্রস্তুশত গ্হি করদ�। 

এই শ�র্য়টিদত শিক্ােশীরা শুধু শ�র্য়�স্তু পদড় মদন রাখার বোচটিা করদ� তা নয়; �রং হাদত-কলদম কাজ কদর 
একশেদক বোযমন তাদের জ্ান অজ্ডন অব্াহত রাখদ�; একইসাদে সরাসশর শ�শভন্ন র্রদনর কাজ শিদখ তা �াস্ত� 
জী�দন প্রদয়াগ ঘটাদ�। এই শিক্ক সহাশয়কায় শিক্ক কীভাদ� শিক্ােশীদের শ�শভন্ন অশভজ্তার মদধ্য শেদয় 
কাশখিত বোযাগ্যতাসমূহ অজ্ডন করাদ�ন, তার শনদে ্ডিনা বোেওয়া হদয়দে। এখাদন, শিক্ক একজন সহায়তাকারী 
শহদসদ� শিক্ােশীর বোযাগ্যতা অজ্ডদন সহায়তা করদ�ন। তাদের প্রদয়াজন অনুযায়ী তর্থ ও তত্ত্ব উোহরিসহ 
বুশিদয় শেদ�ন এ�ং শনশে ্ডটি বোযাগ্যতা অজ্ডন করাদনার জন্য বোযস� অশভজ্তার নকিা �া শর্জাইন কদর বোেওয়া 
আদে, তার মধ্য শেদয় শিক্ােশীদের শনদয় যাওয়ার ব্�স্া করদ�ন। আমরা আিা করশে, ‘জী�ন ও জীশ�কা’ 
শ�র্দয়র শিক্ক সহাশয়কা যোযেভাদ� অনুসরি কদর, শিখন-বোিখাদনা কায ্ডক্রম পশরচালনা করার মাধ্যদম, 
শিক্ােশীদের কাশখিত বোযাগ্যতা অজ্ডদন শিক্ক কায ্ডকর সহায়তা প্রোন করদত সক্ম হদ�ন। 

এই শ�র্য়টির প্রশতটি অধ্যাদয়/অশভজ্তায় �ত্ডমান ও ভশ�ষ্যদতর চাশহো অনুযায়ী জী�ন ও জীশ�কার সন্াদন 
বোযস� বোযাগ্যতা প্রদতযিক শিক্ােশীর জন্য অজ্ডন করা জরুশর, বোসগুদলাদক অশভজ্তামূলক শিখদনর মাধ্যদম শ�ন্যস্ত 
করা হদয়দে। শ�শভন্ন র্রদনর কাজ অনুিীলদনর মাধ্যদম খু� সূক্ষ্মভাদ� প্রশতটি শিক্ােশীর মদনাজগদত আত্মশ�বোস 
ও মূযেদ�ার্ জাশগদয় বোতালার প্রদচটিা চালাদনা হদয়দে, যা একটি সুস্ ও সুখী সমাজ গঠদন অতযিা�যেক। সকল 
শিক্ােশীই �ড় শ�জ্ানী শকং�া স্মরিীয় একজন হয়দতা হদ� না, বোকউ বোকউ হদ�; শকন্তু প্রদতযিদকই বোযন পর�তশী 
সমদয় কম ্ডদক্দত্র তার প্রশতভার সদ� ্ডাচ্চ স্বাক্র রাখদত পাদর, তা শ�দির্ভাদ� শ�দ�চনায় রাখা হদয়দে। অে ্ডাৎ 
জী�ন ও জীশ�কা শ�র্য়টিদক এমনভাদ� সাজাদনা হদয়দে, যার মাধ্যদম অশজ্ডত বোযাগ্যতা শিক্ােশীদক তার 
পশরদ�ি ও পশরশস্শত অনুযায়ী সুখী ও সুন্দর জী�নযাপন এ�ং জীশ�কা শন� ্ডাদহর জন্য পে বো�দে শনদত অে ্ডাৎ 
কযিাশরয়ার প্লাশনং-এ সহায়তা করদত পাদর। এখান বোেদক কাজ শিদখ শিক্ােশীরা র্ীদর র্ীদর ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গর 
অে ্ডনীশতশ�ে, শ�শনদয়াগকারী, আশ�ষ্ারক, শিদল্পাদদ্াতিা, েক্ রেশমক, চাকুশরোতা, শিক্ক, উৎপােনকারী, 
সমাজদস�ক এ�ং পশরদ�িদপ্রমী শকং�া নতুন প্রযুশতির স্বপ্নদ্রটিা হদয় গদড় উঠদ� ।

শ�র্য়শভশত্ক বোযাগ্যতার শ��রিীশ�র্য়শভশত্ক বোযাগ্যতার শ��রিী
নতুন শিXক্াক্রদম বোকাদনা একটি শ�র্দয়র মধ্য শেদয় একজন শিক্ােশী দ্ােি বোরেশি বোিদর্ বোযস� বোযাগ্যতা অজ্ডন 
করদ�, তা শনর্ ্ডারি করা হদয়দে। উতি বোযাগ্যতাগুদলা শ�র্য়শভশত্ক বোযাগ্যতার শ��রিী নাদম পশরশচত। ‘জী�ন 
ও জীশ�কা’র শ�র্য়শভশত্ক শ��রিী হদলা:

‘পশর�ত্ডনিীল কম ্ডজগত, কদম ্ডর চাশহো ও প্রদয়াজনীয়তা অনুর্া�ন কদর সকল কাদজর প্রশত ইশত�াচক 
দৃশটিভশঙ্গ উন্নয়ন করা, কম ্ডজগদত প্রদ�দির প্রস্তুশত শহদসদ� সেনশন্দন কাজ অনুিীলদনর মাধ্যদম প্রাক-বোযাগ্যতাসহ 
কম ্ডজগদতর উপদযাগী প্রাদয়াশগক েক্তা ও অশভজ্তা অজ্ডন করা, কম ্ডজগদত ঝুুঁশকমুতি ও সুরশক্ত বোেদক 
ভশ�ষ্যৎ েক্তায় অশভদযাজন করদত পারা এ�ং সকদলর জন্য শনরাপে ও আনন্দময় কম ্ডপশরদ�ি শনশচিত 
করদত অ�োন রাখদত পারা’।
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শ�র্দয়র র্ারিায়নশ�র্দয়র র্ারিায়ন
শ�জ্ান ও প্রযুশতির অভূতপূ� ্ড অগ্যাত্রার ফদল এই িতাব্ীর শিক্ােশীরা প্রশতশনয়তই একটি পশর�ত্ডনিীল শ�দবের 
সম্মভুখীন হদচ্ছ। পশর�ত্ডনিীল এই শ�দবে  জীশ�কা �েদল যাদচ্ছ, শনতযি নতুন বোক্ত্র সতশর হদচ্ছ প্রশত মুহূদত্ড। 
�ত্ডমান শ�বে চতুে ্ড শিল্প শ�প্লদ�র বোোর বোগাড়ায় এদস বোপৌুঁদেদে। একটি গদ�র্িায় বোেখাদনা হদয়দে, বোয শিশুরা 
আজ প্রােশমক শ�দ্ালদয় যায়, তাদের ৬৫% কম ্ডজগদত প্রদ�ি করদ� এমন একটি কাজ �া চাকুশর শনদয়, বোয 
কাদজর �া চাকুশরর বোকাদনা অশস্তত্বই �ত্ডমাদন বোনই । এরকম দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এ�ং অজানা শ�বেদক শ�দ�চনা 
কদর, আজদকর শিক্ােশীদের, তাদের কম ্ডজগদত প্রদ�দির জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গ 
গঠদনর লদক্যি ‘জী�ন ও জীশ�কা’ শ�র্য়টির নকিা প্রিয়ন করা হয়।

এই শ�র্য়টি শিক্ােশীদের কদম ্ডর প্রশত আগ্হ সৃশটি, শ�শভন্ন বোরেশি-বোপিার মানুদর্র প্রশত রেধিার মদনাভা� সতশর 
এ�ং প্রাতযিশহক জী�দনর শ�শভন্ন কাজ করার সক্মতা অজ্ডদনর মাধ্যদম আত্মশ�বোসী ও স্বশনভ্ডর হদয় গদড় 
উঠদত সাহায্য করদ�। জী�ন ও জীশ�কা শ�র্য় শিক্ােশীদের আগ্হ ও প্র�িতা অনুযায়ী ভশ�ষ্যৎ েক্তা অজ্ডদন 
সক্ম কদর তুলদ� এ�ং তা কাদজ লাশগদয় আগামীদত শিক্ােশীরা তাদের ব্শতিগত, পাশর�াশরক ও সামাশজক 
বোক্দত্র উদ্ূত ঝুুঁশক ও চযিাদলঞ্জ বোমাকাশ�লা কদর বোযদকাদনা পশরশস্শতদত মাশনদয় শনদত পারদ�।  
 
উতি বোযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য এই শ�র্দয়র জন্য চারটি মাত্রা �া র্াইদমনিন  শনর্ ্ডারন করা হদয়দে:

১. আত্মশ�দলের্ি ও আত্মউন্নয়ন:

২. কযিাশরয়ার প্লযিাশনং (কম ্ডজী�ন পশরকল্পনা):

৩. বোপিাগত েক্তা ও অশভজ্তা

৪. ভশ�ষ্যৎ কম ্ডেক্তা

শ�র্য় পশরচয়শ�র্য় পশরচয়
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

উতি চারটি র্াইদমনিন বোয শ�র্য় �া ইসুযিগুদলাদক বোকন্দ্র কদর আ�শত্ডত হদ�, বোসগুদলা হদলা-

ক) সামাশজক োয়�ধিতা

খ) শিল্প শ�প্লদ�র সাদে অশভদযাজন

গ) প্রাক-কম ্ডদযাগ্যতা
ঘ) শনরাপে ও সুরশক্ত কম ্ডপশরদ�ি

জী�ন ও জীশ�কা শ�র্দয়র মাধ্যদম মাধ্যশমক শিক্া সমাপাদতে শিক্ােশীরা পর�তশী উচ্চশিক্ার জন্য প্রস্তুত হদত 
পারদ�, বৃশত্মূলক (অকুদপিনাল) বোকাস ্ড সংশলেটি বোকাদনা একটি বোপিার প্রদয়াজনীয় েক্তা অজ্ডন কদর সরাসশর 
কম ্ডদক্দত্র প্রদ�ি করদত পারদ� অে�া উদদ্াতিা শহদসদ� শনদজদক প্রকাি করদত পারদ�।

অশভজ্তাশভশত্ক শিখনঅশভজ্তাশভশত্ক শিখন
নতুন শিক্াক্রদমর একটি শ�দির্ শেক হদলা- অশভজ্তামূলক শিখদনর মাধ্যদম শিক্ােশীদের শিখন শনশচিত 
করা। বোসদক্দত্র শিক্ক শহদসদ� আমাদেরদক অশভজ্তামূলক শিখন সম্দক্ড স্বচ্ছ র্ারিা অজ্ডন করা জরুশর। 
আমরা জাশন, জী�দনর পদে শ�শচত্র অশভজ্তার সংস্পদি ্ড এদস আমাদের আচরদির বোয �াশচিত ও ইশত�াচক 
পশর�ত্ডন ঘদট, তার স্ায়ী রূপ হদলা শিক্া। সুতরাং শিখদনর পূ� ্ডিত্ডই হদলা অশভজ্তা। অশভজ্তার মধ্য 
শেদয় বোয শিখন সম্ন্ন হয়, তা স্ায়ী হয় এ�ং ক্রমাগত উপলশধি �া প্রশতফলদনর মাধ্যদম আচরদির ইশত�াচক 
উন্নয়ন ঘদট। এ�াদরর শিক্াক্রদম তাই অশভজ্তাশভশত্ক শিখদনর ওপর শ�দির্ গুরুত্ব বোেওয়া হদয়দে। এখাদন 
সশন্নদ�শিত চক্রটিদত অশভজ্তাশভশত্ক শিখন-বোিখাদনা প্রশক্রয়ার র্াপগুদলা বোেখাদনা হদয়দে।

শিক্ােশীর শিখনদক 
প্রদয়াগ করার সূদযাগ 

সতশর কদর শেন

সশক্রয় 
পরীক্ি

প্রদয়াজনীয় তর্থ ও তত্ত্ব 
শেদয় শিক্ােশীদের শিখন 
ও ভা�নাদক  সুসংহত 

করুন

শ�মূত্ড 
র্ারিায়ন

শিক্ােশীদক উতি 
অশভজ্তা শনদয় ভা��ার 
সুদযাগ সতশর কদর শেন

বোপ্রক্াপটশনভ্ডর 
অশভজ্তা

বোকাদনা একটি 
অশভজ্তার মধ্য শেদয় 
শিক্ােশীদক শনদয় যান

প্রশতফলনমূলক 
পয ্ডদ�ক্ি

অশভজ্তাশভশত্ক 
শিখন

                                       শচত্র: অশভজ্তাশভশত্ক শিখন চক্র
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শিখন চক্রটির শেদক লক্ করদল আমরা সহদজই বুিদত পার�, শিক্ােশীরা তার শিখন প্রশক্রয়ায় যশে এই 
র্াপগুদলার মধ্য শেদয় অশতক্রম কদর, তাহদল শিখন স্ায়ীত্ব পাদ� এ�ং কায ্ডকর শিখন শনশচিত হদ�। একটি 
উোহরি বোেওয়া যাক; আগামীদত আমাদের ঘদরর (গৃহস্শল) কাদজ সহায়তাকারীর (গৃহকমশী) ব্াপক সংকট 
বোেখা শেদত পাদর; শকং�া এস� কাজ চদল বোযদত পাদর বোরা�দটর েখদল। তাহদল বোরা�ট �ানাদনার কাজটা বোক 
করদ�? বোরা�ট কাজগুদলা কীভাদ� করদ�, বোসগুদলার জন্য বোপ্রাগ্াশমং বোক �ানাদ�? র্রুন, আমাদের বোকাদনা 
শিক্ােশী ‘�াবুশচ ্ড বোরা�ট’ �ানাদত চায়; বোস চায় এই বোরা�ট তার কমান্ড অনুযায়ী শর্ম বোপাচ, শকং�া ভাজা অে�া 
শসধি কদর সামদন শনদয় আসুক। শকন্তু বোস যশে কত তাপমাত্রায় এ�ং কীভাদ� শর্ম বোপাচ করদত হয়; কখন, 
কতটুকু ল�ি শেদত হয়, পেন্দমদতা নরম রাখদত হদল কত শমশনট তাদপ রাখদত হয় শকং�া পাশনদত নাশক 
বোতদল ঢালদত হয়, ইতযিাশে শনদজ যোযেভাদ� না জাদন, তাহদল বোপ্রাগ্াশমং যোযে হদ� শক? শনচিয়ই না। 
বোক�ল তত্ত্ব শিদখ শক শ�মান �ানাদনা যায়, নাশক মহাকাদি উড়াল বোেওয়া যায়? এর জন্য �াস্ত� জ্াদনর সমন্বয় 
প্রদয়াজন। তত্ত্ব এ�ং �াস্ত� অনুিীলন একটি অপরটির পশরপূরক। বোক�লমাত্র তত্ত্বগত শ�দ্া �া জ্ান কখদনাই 
প্রকৃত শিখন শনশচিত কদর না। �াস্ত� অশভজ্তার মধ্য শেদয় যখন তত্ত্ব আশ�ষ্ার �া উদম্মাচন �া ব্াখ্া করা 
সম্� হয়, তখনই সশতযিকার অদে ্ড, শিখন পূি ্ডতা পায়। তাই অশভজ্তাশভশত্ক শিক্ার বোকাদনা শ�কল্প বোনই। 

‘জী�ন ও জীশ�কা’ শ�র্দয়র একটি বোযাগ্যতা অজ্ডন করাদনার বোক্দত্র একজন শিক্ক কীভাদ� অশভজ্তাশভশত্ক 
শিখন প্রশক্রয়ার মাধ্যদম কায ্ডক্রম পশরচালনা করদত পাদরন, তা একটি উোহরদির মাধ্যদম আমরা বোেখার বোচটিা 
কশর। ‘জী�ন ও জীশ�কা’য় শিক্ােশীদের জন্য শনর্ ্ডাশরত অদনকগুদলা বোযাগ্যতার মদধ্য একটি হদলা- ‘শিক্া 
প্রশতষ্ঠানদকশন্দ্রক একটি ইদভন্ট/কায ্ডক্রম সুষ্ঠভুভাদ� পশরচালনায় সশক্রয়ভাদ� শ�শভন্ন কাদজর োশয়ত্ব গ্হি এ�ং 
েক্তার সদঙ্গ তা পালন করদত পারা’।

উতি বোযাগ্যতা অজ্ডন করাদনার জন্য অশভজ্তামূলক শিখন চক্র অনুসরি কদর শিক্ক বোযভাদ� কায ্ডক্রম 
পশরচালনা করদত পাদরন, তার একটি নমুনা তুদল র্রা হদলা:

প্রেম র্াপ: অশভজ্তাপ্রেম র্াপ: অশভজ্তা
এই র্াদপ প্রেদম শিক্ােশীরা তাদের শিক্া প্রশতষ্ঠাদন কী কী অনুষ্ঠান বোেদখদে, তা সম্দক্ড তাদের অশভজ্তা 
বোিানার পর তাদেরদক দুটি অনুষ্ঠাদনর দৃযেপট পড়দত বোেওয়া হদলা। অে�া বোকাদনা একটি অনুষ্ঠান তাদেরদক 
সরাসশর বোেখাদনা হদলা, অে�া বোকাদনা একটি অনুষ্ঠাদনর শভশর্ওশচত্র বোেখাদনা হদলা। এগুদলা পয ্ডদ�ক্ি কদর 
উতি আদয়াজন �া অনুষ্ঠাদনর স�ল ও দু� ্ডল শেকগুদলা খু ুঁদজ বো�র করদত বোেওয়া হদলা। এই কাজগুদলার মধ্য 
শেদয় শিক্ােশীরা তাদের প্রাপ্ত অশভজ্তার আদলাদক অনুষ্ঠানটি পয ্ডদ�ক্ি ও পয ্ডাদলাচনা করদ�।

শদ্তীয় র্াপ: প্রশতফলনশদ্তীয় র্াপ: প্রশতফলন
এ�ার এই র্াদপ তাদের অশভজ্তার আদলাদক অনুষ্ঠানটি আরও সুন্দর, আকর্ ্ডিীয় ও কায ্ডকর করার লদক্যি 
কী কী করা বোযত, তা তাদেরদক েলগত আদলাচনার মাধ্যদম ব্াখ্া করদত বোেওয়া হদলা । অে ্ডাৎ কীভাদ� 
আদয়াজন করদল শনখু ুঁত একটি অনুষ্ঠান হদত পাদর, বোসই ভা�না তাদেরদক উপস্াপন করার সুদযাগ কদর বোেওয়া 
হদলা। শিক্ােশীরা তাদের অশভজ্তা বোেদক আদয়াজনটিদক সাজাদনার বোচটিা করদ�।

র্তীয় র্াপ: শ�মূত্ড র্ারিায়নর্তীয় র্াপ: শ�মূত্ড র্ারিায়ন
এই র্াদপ শিঁখুতভাদ� অনুষ্ঠান আদয়াজন �া (ইদভন্ট ম্াদনজদমন্ট) সম্দক্ড শিক্ােশীদক েক্ কদর বোতালার জন্য 
শিক্ক তাদেরদক শ�শভন্ন র্রদনর তর্থ সর�রাহ করদলন। এর পািাপাশি শতশন তাদেরদক আরও অন্যান্য �ই, 
পত্র-পশত্রকা, শভশর্ও অে�া প্রশতষ্ঠাদন উপদরর ক্াদসর (�ড়দের) শিক্ােশীদের কাে বোেদক শ�স্তাশরত জানার 
সুদযাগ কদর শেদলন। এভাদ� প্রাপ্ত সকল তর্থ শিক্ােশীর অশভজ্তা ও প্রশতফলদনর মাধ্যদম অশজ্ডত শিখনদক 
আরও সুদৃঢ় ও সুসংহত কদর তুলদ� এ�ং শ�র্য়টি সম্দক্ড তারা সুস্পটি র্ারিা অজ্ডন করদ�।

শ�র্য় পশরচয়শ�র্য় পশরচয়
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

চতুে ্ড র্াপ: সশক্রয় পরীক্িচতুে ্ড র্াপ: সশক্রয় পরীক্ি
এই র্াদপ শিক্ােশীদক উতি কাজগুদলা করার জন্য নতুন বোকাদনা পশরশস্শত সতশর কদর শেদত হদ�। শিক্ােশীদের 
এই অশজ্ডত জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গর প্রদয়াগ ঘটিদয় তাদের প্রশতষ্ঠাদন একটি অনুষ্ঠাদনর আদয়াজন 
করার সুদযাগ বোেওয়া হদ�। ফদল তাদের অশভজ্তাটি একটি পূি ্ডাঙ্গ রূপ পাদ� এ�ং শিক্ােশীর স্ায়ী শিখন 
শনশচিত হদ� । ফদল পর�তশী সমদয় শিক্ােশীরা তাদের এই সামর্থ্ডদক কাদজ লাশগদয় ব্শতিগত ও পাশর�াশরক 
জী�দন অন্যান্য বোযদকাদনা অনুষ্ঠাদনর আদয়াজন করার বোযাগ্যতা অজ্ডন করদ� । এভাদ� শিক্ােশী তার অশজ্ডত 
জ্ানদক নতুন বোকাদনা পশরশস্শতদত কাদজ লাগাদত সক্ম হদয় উঠদ� অে ্ডাৎ ‘ইদভন্ট ম্াদনজদমন্ট �া অনুষ্ঠান 
আদয়াজন’এর বোযাগ্যতা অজ্ডন করদত পারদ�। এভাদ� শিক্ােশী তার অশজ্ডত জ্ানদক নতুন বোকাদনা পশরশস্শতদত 
কাদজ লাগাদত সক্ম হদয় উঠদ� ।
বোযদকাদনা শিখদনর স্বাভাশ�ক প্রশক্রয়া উপদরর র্াপগুদলা অশতক্রম কদরই সম্ন্ন হয়। এই চক্রটি স্পাইরালও 
হদত পাদর। কায ্ডকর শিখন শনশচিত করার জন্য একই র্াপ পুনরাবৃশত্ও হদত পাদর। অশভজ্তার মধ্য শেদয় 
শিক্ােশীদক শনদয় যাওয়ার জন্য চদক্রর বোযদকাদনা র্াপ বোেদক, বোযদকাদনাভাদ� কায ্ডক্রম শুরু করা বোযদত পাদর। 
অশভজ্তাশভশত্ক শিখন প্রশক্রয়ায় বোয র্রদনর অনুিীলন �া চচ ্ডার সুদযাগ রাখা হদয়দে বোসগুদলা হদলা- 

 z আনন্দময় শিখন

 z পচিইশন্দ্রদয়র সমশন্বত ব্�হাদরর মাধ্যদম হাদত কলদম শিখন

 z প্রদজক্টশভশত্ক, অনুসন্ানশভশত্ক, সমস্াশভশত্ক এ�ং চযিাদলঞ্জশভশত্ক শিখন

 z সহদযাশগতামূলক শিখন, একক, বোজাড়া এ�ং েলগত কাজসহ স্ব-প্রদিাশেত শিখদনর সংশমরেি 

 z শ�র্য়শনভ ্ডর না হদয় প্রশক্রয়া এ�ং বোপ্রক্াপটশনভ্ডর শিখন

 z অনলাইন শিখদনর ব্�হার ইতযিাশে

অশভজ্তাশভশত্ক শিখনদক ফলপ্রসূ করদত শিক্ক শিক্ােশীদের জন্য সহায়তামূলক, একীভূত ও অতে্ডভুশতিমূলক 
শিখন পশরদ�ি শনশচিত করদ�ন, যাদত শিক্ােশীদের মদধ্য শিখদনর উদেীপনা সৃশটি হয়। মদন রাখদত হদ�, এই 
শিখন-বোিখাদনা প্রশক্রয়ায় বোরেশিকদক্র শিখন পশরদ�ি হদ� শিক্ােশীদকশন্দ্রক, গিতাশন্তক ও সহদযাশগতামূলক। 
প্রশতটি শিক্ােশীর সামাশজক ও সাংস্কৃশতক বোপ্রক্াপট, শিখন চাশহো ও বোযাগ্যতা শ�দ�চনায় শনদয় শিখন কায ্ডক্রম 
আ�শত্ডত হদ�।
এখাদন শ�দির্ভাদ� উদলেখ্ বোয, এই শিক্ক সহাশয়কার পর�তশী অংদি পাঠ্যপুস্তদকর অধ্যায়শভশত্ক শিখন-
বোিখাদনা কায ্ডক্রমগুদলা অশভজ্তামূলক শিখনচক্র অনুযায়ী র্ারা�াশহকভাদ� সাজাদনা রদয়দে। সুতরাং এই 
শ�র্দয়র শিক্কগি শিক্ক সহাশয়কা অনুসরি কদর কায ্ডক্রম পশরচালনা করদল সহদজই অশভজ্তামূলক শিখন 
শনশচিত করদত পারদ�ন। 

বোযাগ্যতার র্ারিাবোযাগ্যতার র্ারিা
আমাদের নতুন শিক্াক্রম বোযাগ্যতাশভশত্ক। শিক্ােশীরা অশভজ্তামূলক শিখদনর মধ্য শেদয় বোযাগ্যতা অজ্ডন 
করদ�। বোসদক্দত্র নতুন শিক্াক্রদম �াংলাদেদির বোপ্রক্াপদট বোযাগ্যতাদক কীভাদ� সংজ্াশয়ত করা হদয়দে, তা 
জানা প্রদয়াজন। এোড়া,  শিক্াক্রদমর যোযে উন্নয়ন ও �াস্ত�ায়ন শনশচিত করদতও বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্ার 
একটি পশরপূি ্ড র্ারিা সতশর করা প্রদয়াজন। এখাদন বোযাগ্যতা �লদত মুশতিযুদধির বোচতনায় উদ্ভুধি হদয় পশর�ত্ডনিীল 
বোপ্রক্াপদট অশভদযাজদনর জন্য জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গর সমন্বদয় অশজ্ডত সক্মতাদক বো�ািাদনা 
হদয়দে।  অে ্ডাৎ জ্ান, েক্তা এ�ং মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গ সমশন্বতভাদ� অশজ্ডত হদল শিক্ােশীর মাদি বোযাগ্যতা 
গদড় উদঠ। 
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উোহরিস্বরূপ, ‘অনুষ্ঠান আদয়াজন �া ইদভন্ট ম্াদনজদমন্ট’ কীভাদ� করদ�, তা �ই পদড় �া শুদন �া শভশর্ও 
বোেদখ �া শিক্দকর ব্াখ্া বোেদক একজন শিক্ােশী জানদত পাদর, এদত তার জ্ান অশজ্ডত হয়। ঐ শিক্ােশী যশে 
স�র্রদনর শনয়মকানুন বোমদন, শনরাপত্া �জায় বোরদখ উতি কাজটি করদত পাদর, তদ� তার েক্তা সতশর হয়। 
আর যশে বোস কাজটি করার পশরকল্পনার বোক্দত্র পশরদ�ি�ান্� উপাদয় শকং�া সারেয়ী হদয় �া অপচয় কশমদয় 
এ�ং অদন্যর বোকাদনা ক্শত �া অসুশ�র্া সতশর না কদর কাজটি করদত পাদর, তাহদল তার মূযেদ�ার্ অশজ্ডত 
হদয়দে �লা যায়। একইসাদে, যশে বোস শনর্ ্ডাশরত সময় অনুযায়ী, অনুষ্ঠাদন স�ার প্রদ�িদযাগ্যতা শনশচিত কদর 
কাজটি সম্ােন কদর এ�ং কাজটি শুরু বোেদক বোির্ পয ্ডতে সকল বোক্দত্র নান্দশনকতা �জাদয় সদচটি োদক, তাহদল 
তার দৃশটিভশঙ্গও অশজ্ডত হদয়দে �লা যায়। এই জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গর প্রদয়াগ ঘটিদয় নতুন �া 
উদ্ভুত বোযদকাদনা পশরশস্শতদত যখন শিক্ােশী কাজটি করদত সক্ম হদ�, তখন তার বোযাগ্যতা অশজ্ডত হদয়দে 
�দল র্রা হয়। সুতরাং একজন শিক্ােশী ‘শিক্া প্রশতষ্ঠানদকশন্দ্রক একটি ইদভন্ট/কায ্ডক্রম সুষ্ঠভুভাদ� পশরচালনায় 
সশক্রয়ভাদ� শ�শভন্ন কাদজর োশয়ত্ব গ্হি এ�ং েক্তার সদঙ্গ তা পালন করদত পারা’ - এই বোযাগ্যতা অজ্ডন 
করা �লদত বুিায়, যখন নতুন বোকাদনা পশরশস্শতদত উতি কাজটি করার বোক্দত্র জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও 
দৃশটিভশঙ্গ এই চারটি উপাোদনর সমশন্বত আচরি বোস প্রেি ্ডন করদত পাদর। এভাদ�ই নতুন শিক্াক্রদম বোযাগ্যতার 
(Competency) র্ারিাদক পূদ� ্ডর শিখনফল (Learning outcome) এর র্ারিা বোেদক একটি শভন্নরূপ 
শেদয়দে। আমরা প্রশতটি শিক্ােশীর শিখদন চারটি উপাোদনর সমশন্বত প্রশতফলন বোেখদত চাই। বোক�ল কাগুদজ 
শিখন শকং�া যাশন্তক েক্তা অজ্ডনই এই নতুন শিক্াক্রদমর উদদেযে নয়, �রং মানশ�ক বো�ার্সম্ন্ন একজন 
পূি ্ডাঙ্গ  মানুর্ শহদসদ� গদড় বোতালাই মূল লক্যি।

বোরেশির শনর্ ্ডাশরত বোযাগ্যতাসমূহবোরেশির শনর্ ্ডাশরত বোযাগ্যতাসমূহ
সপ্তম বোরেশি সম্ন্ন করার পর একজন শিক্ােশী বোয স� বোযাগ্যতা অজ্ডন করদ� �দল শিক্াক্রদম প্রতযিািা করা 
হদয়দে, তা হদলা-  

7.১  ব্শতিগত পেন্দ, সামর্থ ও পাশর�াশরক সামর্থ্ড শ�দ�চনা কদর জী�দনর লক্যি শনর্ ্ডারি করদত পারা এ�ং 
তা �াস্ত�ায়দন স্বল্পদময়াশে, মধ্যদময়াশে ও েীঘ ্ডদময়াশে পশরকল্পনা প্রিয়ন করদত পারা এ�ং  স্বল্পদময়াশে 
পশরকল্পনা �াস্ত�ায়দন পেদক্প গ্হি করদত পারা।

৭.২  বোস�া, শিল্প ও কৃশর্ খাদত  বোেিীয় রেম�াজাদরর চাশহোর পশর�ত্ডদনর র্ারা শ�দলের্ি করদত পারা এ�ং 
ভশ�ষ্যৎ রেম�াজাদরর চাশহো অনুযায়ী সম্াব্ বোপিাগুদলার বোমৌশলক েক্তাসমূহ অনুসন্ান করদত পারা। 

৭.৩   েলগতভাদ� সামাশজক/ স্ানীয় বোকাদনা সমস্া শচশনিত কদর সমার্াদনর একাশর্ক উপায় অদন্বর্ি করা 
এ�ং কায ্ডকর বোযাগাদযাদগর মাধ্যদম ফলপ্রসূ সমার্ান শচশনিত করদত পারা এ�ং েলগতভাদ� োশয়ত্ব 
ভাগ কদর সমার্ান করদত পারা। 

৭.৪  পাশর�াশরক আয় ও ব্য় শ�দ�চনা কদর পাশর�াশরক �াদজট প্রিয়ন করদত পারা এ�ং পশর�াদরর আশে ্ডক 
কাদজ সহদযাশগতা করদত পারা। 

৭.৫  আশে ্ডক কায ্ডক্রদম সনশতকতা �জায় বোরদখ বোযৌশতিকভাদ� শনজ ও পশর�াদরর আশে ্ডক বোলনদেন সম্ােদন 
ভূশমকা রাখদত পারা। 
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

৭.৬  ভশ�ষ্যৎ বোপিায় প্রার্ান্য শ�স্তারকারী ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতি (শ�গ র্াটা, সাই�ার শসশকউশরটি, অগদমদন্টর্ 
শরদয়শলটি, শর্শজটাল মাদক্ডটিং, শরিশর্ শপ্রশন্টং ইতযিাশে) সম্দক্ড সম্ক র্ারিা অজ্ডন কদর �াংলাদেি ও 
শ�বে ব্�স্ায় এর  প্রভা� অদন্বর্ি করদত পারা। 

৭.৭   কৃশর্  ও বোস�া খাদতর প্রশতটি বোেদক একটি কদর  কাজ/ আইদটদমর ওপর প্রােশমক েক্তা প্রেি ্ডন করদত 
পারা।

শিখন ঘণ্া শিখন ঘণ্া 

জী�ন ও জীশ�কা শ�র্দয়র জন্য শনর্ ্ডাশরত বোযাগ্যতাসমূহ ও শিখন অশভজ্তা শ�দলের্ি কদর বোযাগ্যতা ও বোযাগ্যতার 
জন্য শনর্ ্ডাশরত শ�র্য়�স্তুসমূদহর জন্য একটি বোযৌশতিক ক্রম (Sequencing) সতশর করা হদয়দে।  অশভজ্তাশভশত্ক 
শিখদনর বোক্দত্র প্রচশলত  ক্াস/ বোরেশিকদক্র র্ারিা বোেদক বো�র হদয় এদস শিখন ঘণ্া (learning hour) িব্টি 
ব্�হার করা হদয়দে। এ বোক্দত্র শিখন ঘণ্ার আওতায় বোরেশিকদক্র শভতদর ও �াইদরর (�াশড়দত, মাদঠ শকং�া 
শফল্ড শরিপ) সকল কাজদক শ�দ�চনায় আনা হদয়দে। এক �েদর জী�ন ও জীশ�কা শ�র্দয়র জন্য ৮৪ ঘণ্া শিখন 
ঘণ্া �রাদে করা হদয়দে। এখাদন উদলেখ্ বোয, কৃশর্ ও বোস�া খাদতর প্রশতটি বোেদক একটি কদর কাজ/ আইদটদমর 
ওপর প্রােশমক েক্তা অজ্ডদনর জন্য কদয়কটি বোকাস ্ড নকিা করা হদয়দে।এ�ের পরীক্ামূলকভাদ� সপ্তম বোরেশির 
জন্য বোস�াখাত বোেদক দুটি বোকাস ্ড (কুশকং-২ ও বোকয়ার শগশভং-১) এ�ং কৃশর্খাত বোেদক একটি (মুরশগ পালন) 
বোকাদস ্ডর পশরকল্পনা করা হদয়দে। 
সকল শিক্ােশীর জন্য বোকয়ার শগশভং-১ �াধ্যতামূলক। সকল শিক্ােশীর জন্য বোকয়ার শগশভং-১ �াধ্যতামূলক। কুশকং-২কুশকং-২ এ�ং মুরশগ পালন বোেদক বোযদকাদনা  এ�ং মুরশগ পালন বোেদক বোযদকাদনা 
একটি বোকাস ্ড শিক্ােশীরা শন� ্ডাচন করদ�। শিক্া প্রশতষ্ঠান তার শনজস্ব সুদযাগ-সুশ�র্া অনুযায়ী শিক্ােশীদের একটি বোকাস ্ড শিক্ােশীরা শন� ্ডাচন করদ�। শিক্া প্রশতষ্ঠান তার শনজস্ব সুদযাগ-সুশ�র্া অনুযায়ী শিক্ােশীদের 
জন্য এখান বোেদক বোযদকাদনা একটি বোকাস ্ড শনর্ ্ডারি করদ�।জন্য এখান বোেদক বোযদকাদনা একটি বোকাস ্ড শনর্ ্ডারি করদ�।  শ�দ্ালদয়র সক্মতা ও এলাকাশভশত্ক চাশহো 
অনুযায়ী পর�তশী সমদয় আরও বোকাস ্ড শর্জাইন করা হদত পাদর। তখন হয়দতা শিক্ােশীদের জন্য পেন্দ অনুসাদর 
শ�কল্প শন� ্ডাচদনর সুদযাগ োকদ� অে ্ডাৎ শিক্ােশীরা তাদের পেন্দ অনুযায়ী বোযদকাদনা একটি বোকাস ্ড শন� ্ডাচন কদর 
তা সম্ন্ন করদত পারদ�। 

শিক্ক সহাশয়কার ব্�হার: সার্ারি শনদে ্ডিা�লী শিক্ক সহাশয়কার ব্�হার: সার্ারি শনদে ্ডিা�লী 
 z বোযাগ্যতার উপাোনগুদলার সাদে �াস্ত� অশভজ্তার সমন্বয় ঘটাদনার মাধ্যদম সকল শিখন-বোিখাদনা 

কায ্ডক্রম পশরচালনা করদ�ন।

 z জী�ন ও জীশ�কা  শ�র্দয়র প্রশতটি বোযাগ্যতার  জন্য প্রেত্ প্রাসশঙ্গক অশভজ্তার নমুনা অনুসরি করদ�ন। 
একই সাদে নতুন অশভজ্তা সতশরদত সদচটি হদ�ন।

 z পাঠ্যপুস্তদক বোযখাদন শিক্ােশীর জন্য কাজ বোেওয়া আদে, বোসগুদলা অ�যেই শিক্ােশীদের শেদয় অনুিীলদনর 
ব্�স্া করদত হদ�, বোরেশির কাদজর সাদে সাদেই শিক্ােশীরা েক �া ঘরগুদলা পূরি করদে শকনা তা 
লক্ রাখদত হদ�। প্রশত সপ্তাদহ এক�ার জমা শনদয় সংশলেটি েদকর শনর্ ্ডাশরত ঘদর প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক/
পরামি ্ড প্রোন করদত হদ�। প্রচশলত পধিশতদত বোরেশিকদক্ আমরা বোযভাদ� বোরেশির কাজ বোেওয়ার পর 
শিক্ােশীদের খাতা মূযোয়ন কশর, এখাদনও একই কাজ করদত হদ�। এখাদন পাঠ্যপুস্তদকই অশর্কাংি 
বোক্দত্র খাশলজায়গা �া শূন্যস্ান রাখা হদয়দে শিক্ােশীদের কাদজর জন্য অে ্ডাৎ কম ্ডপত্রগুদলা পাঠ্যপুস্তদকর 
সাদেই সংযুতি অ�স্ায় রদয়দে। একারদি শিক্ােশীরা বোযন পাঠ্যপুস্তক যত্ন সহকাদর সংরক্ি কদর এই 
শ�র্য়টি �েদরর শুরুদতই সকল শিক্ােশী ও তাদের অশভভা�কগিদক অ�শহত করদত হদ�।\
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 z মূযোয়দনর বোক্দত্র পাঠ্যপুস্তক এ�ং শিক্ক সহাশয়কায় বোযস� রুশরিক্স ব্�হাদরর শনদে ্ডিনা বোেওয়া আদে, 
বোসগুদলা অনুসরি করদত হদ�। শিক্কগি শিক্ােশীদের জন্য পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক (Performance 
indicator-PI) অনুযায়ী প্রমািপত্র (অশপ ্ডত কাজ, প্রদজক্ট প্রশতদ�েন, বোপাস্ার, প্রস্তুতকৃত মদর্ল/
নমুনা ইতযিাশে) সংরক্ি করদ�ন, ঠিক বোযভাদ� আদগ আমরা পরীক্ার খাতাগুদলা সংরক্ি করতাম। 
একইসাদে শিক্ােশীরাও বোযন পাঠ্যপুস্তদক সশন্নদ�শিত কম ্ডপত্র, েক যোযেভাদ� শনদজদের কাদে 
সংরক্ি কদর, তা শ�দির্ভাদ� অ�শহত করদ�ন। উতি প্রমািপত্র এ�ং সামশটিক মূযোয়দনর শভশত্দতই 
অগ্গশত প্রশতদ�েন �া শরদপাট ্ড কার্ ্ড সতশর কদর শিক্ােশী ও তার অশভভা�কদক অ�শহত করদত হদ�। 
উতি শরদপাট ্ড কার্ ্ড বোেদখ শিক্ােশী/তার অশভভা�ক এই শ�র্দয়র জন্য শনর্ ্ডাশরত বোযাগ্যতা অজ্ডদনর বোক্দত্র 
শনদজর/ সতোদনর অ�স্ান জানদত পারদ�/পারদ�ন।

 z জী�ন ও জীশ�কা শ�র্দয়র শকছু বোযাগ্যতা �াস্তদ� অশজ্ডত হদ� শিক্ােশীর �াশড়দত অনুিীলদনর মাধ্যদম। 
এজন্য শিক্কদক শিক্ােশীর অশভভা�দকর সাদে শনশ�ড় বোযাগাদযাগ রক্া করদত হদ�। শনয়শমত 
অশভভা�ক সভার পশরকল্পনা ও আদয়াজন করদত হদ�। শিক্ােশীর বোযাগ্যতা অজ্ডদনর ওপর তার 
ভশ�ষ্যদত টিদক োকার �া সুরশক্ত জী�ন যাপন শনভ ্ডর করদে, শ�র্ায় ভুল/অসতযি/অসম্পূি ্ড তর্থ শেদয় 
শনজ সতোনদের ক্শত বোযন না কদরন, এই শ�র্দয় তাদেরদক শ�দির্ভাদ� সতক্ড কদর শেদত হদ�।

 z বোযাগ্যতাশভশত্ক এই শিক্াক্রদম পাস/বোফল নয়, �রং বোযাগ্যতা অজ্ডনই মুখ্ শ�র্য়। এই শিক্াক্রদম 
নম্বদরর বোকাদনা সুদযাগ বোনই। সুতরাং অশর্ক বোস্কার �া নম্বর প্রাশপ্ত এই শ�র্দয়র বোযাগ্যতা অজ্ডদনর 
মাপকাঠি নয়। ফদল বোযদকাদনা প্রশতকুল পশরশস্শতদত শনদজদক টিশকদয় রাখার জন্য বোযস� স�শিটিযি র্ারি 
করা প্রদয়াজন, বোসগুদলা অজ্ডদনর প্রশতদযাশগতা ও মদনাভা� শিক্ােশীর মাদি সতশর কদর শেদত হদ�। 
সহজভাদ� �লা যায়, এটি হদলা জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গ উন্নয়দনর মাধ্যদম সমশন্বতভাদ� 
শনদজদক প্রস্তুত করার উপায়; যা আগামী শেনগুদলাদত জী�ন র্ারি ও জীশ�কা অজ্ডদনর পে সুগম কদর 
শেদ�। সুতরাং যোযে তর্থ প্রোন এ�ং প্রশতটি বোক্দত্র স্বচ্ছতা ও জ�া�শেশহতা �জায় রাখদত হদ� ।

শিক্াক্রম রূপদরখা ২০২১ অনুযায়ী প্রিীত এই নতুন শিক্াক্রদমর উদদেযে অজ্ডদনর বোক্দত্র শ�দির্ভাদ� যা লক্ 
রাখদত হদ�, তা হদলা-

 z অশভজ্তাশভশত্ক শিখদনর পশরদ�ি সতশর করা

 z শিক্ােশীর বোযাগ্যতা উন্নয়দনর জন্য শিখন-বোিখাদনা কায ্ডা�লী পশরচালনা করা

 z শিখন শনশচিত করার জন্য শিক্ােশীর চাশহো �া প্রদয়াজনীয় অনুযায়ী সহায়তা/বোমন্টশরং/শফর্ব্াক প্রোন   
করা

 z শিখনকালীন মূযোয়দনর মাধ্যদম শিখন শনশচিত করা

 z �াস্ত� জী�দনর সাদে শিখদনর সংদযাগ সতশর করা

 z অশজ্ডত শিখন নতুন পশরশস্শতদত প্রদয়াগ করার সুদযাগ শনশচিত করা

 z শিক্ােশীর বোযাগ্যতা (জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গর সমন্বদয়) অজ্ডদন সদ� ্ডাচ্চ সহায়তা/প্রদচটিা     

জী�ন ও জীশ�কায় এদককটি ইউশনট বোযাগ্যতার জন্য এদককটি অধ্যায়/অশভজ্তার পশরকল্পনা করা হদয়দে। 
তদ� প্রশতটি  বোযাগ্যতার সাদেই  বোকাদনা না বোকাদনাভাদ� অন্য বোযাগ্যতাগুদলার আতেঃসম্ক্ড রদয়দে। এই শিক্ক 
সহাশয়কায় প্রশতটি অধ্যায়/অশভজ্তার শিখন শিখাদনা কায ্ডক্রম পশরচালনার জন্য সম্াব্ শপশরয়র্ �া ক্াস-
এর পশরকল্পনা করা হদয়দে। উতি শপশরয়র্শভশত্ক শিখন অশভজ্তা অজ্ডদনর জন্য কী কী প্রশক্রয়া �া বোকৌিল 

শ�র্য় পশরচয়শ�র্য় পশরচয়
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

অ�লম্বন করা বোযদত পাদর তা শর্জাইন করা হদয়দে। শিক্ক এই পশরকল্পনা বোেদখ প্রশতশেদনর ক্াসগুদলার জন্য 
শনদজর প্রস্তুশত সম্ন্ন করদত পারদ�ন। তদ� শিক্ক ইদচ্ছ করদল বোযদকাদনা বোক্দত্রই শনদজর সৃজনিীলতাদক 
কাদজ লাশগদয় বোযদকাদনা শিখন কায ্ডক্রদমর মধ্য শেদয় শিক্ােশীদের শনদয় বোযদত পারদ�ন। এদক্দত্র লক্ রাখদত 
হদ�, শন� ্ডাশচত বোকৌিলগুদলা বোযন অ�যেই সপ্তম বোরেশির জন্য শনর্ ্ডাশরত বোযাগ্যতা অজ্ডদন সহায়ক হয়।

কদয়কটি বোকৌিদলর সাদে প্রােশমক পশরচয়কদয়কটি বোকৌিদলর সাদে প্রােশমক পশরচয়
এই শিক্ক শনদে ্ডশিকায় বোরেশিশভশত্ক শিখন-বোিখাদনা কায ্ডক্রম পশরচালনার বোক্দত্র শ�শভন্ন র্রদনর বোকৌিদলর 
কো �লা হদয়দে; যার অশর্কাংিই আমাদের শিক্কদের কাদে পশরশচত। তদ� শকছু বোকৌিল আদে, বোযগুদলা 
অদনক শিক্দকর কাদে শকছুটা নতুন মদন হদত পাদর। এখাদন বোসগুদলা খু� সংশক্প্তভাদ� উোহরিসহ তুদল 
র্রা হদলা:

মাইন্ড ম্াপমাইন্ড ম্াপ
মাইন্ড ম্াশপং হদলা এমন একটি শিখন-বোিখাদনা বোকৌিল, বোযখাদন একটি মূল র্ারিা বোেদক পয ্ডায়ক্রশমকভাদ� 
উতি র্ারিার সাদে সংশলেটি উপ-র্ারিাগুদলা খু ুঁদজ সাজাদনা হয়। এটি একটি অে ্ডপূি ্ড এ�ং বোযৌশতিক কাঠাদমা 
বোমদন শ�দলের্ি করা হয়। মাইন্ড ম্াশপং বোকৌিলদক অদনদকই শুধু মাইন্ড ম্াপ (Mind Map) নাদমও অশভশহত 
কদর োদকন। মাইন্ড ম্াশপং এর মাধ্যদম শিক্ােশীদের পূ� ্ড�তশী র্ারিার সাদে সংদযাগ লাইন সতশর করা হয় 
�দল তাদের র্ারিা সুস্পটি হয় এ�ং শিখন অে ্ডপূি ্ড হদয় ওদঠ।

উোহরি:উোহরি: বোকাদনা একটি শ�র্য়�স্তু শনদয় আদলাচনার সময় শকছু গুরুত্বপূি ্ড িব্ (বোযমন- সচিদয়র সুশ�র্া) শন� ্ডাচন 
কদর বো�াদর্ ্ড একটি বৃদত্র মদধ্য শলদখ বোেওয়া যায়। এরপর শিক্ােশীদেরদক উতি িদব্র সাদে সংশলেটি তর্থ 
সম্দক্ড প্রশ্ন শজদজ্স কদর বৃদত্র চারপাদি সূয ্ডরশমির মদতা োগ বোটদন উত্রগুদলা চারপাদি শলদখ বোেওয়া যায়। 
উতি উত্রগুদলার বোকাদনা একটি বোেদকও একইভাদ� সংশলেটি তর্থ সংদযাগ বোরখা শেদয় বোটদন শচত্র সতশর করা 
যায়। এভাদ� সতশর কাঠাদমাই হদলা মাইন্ড ম্াপ। মাইন্ড ম্াদপর তর্থগুদলা শলখদত শ�শভন্ন রদের কাশল �া চক 
ব্�হার করা বোযদত পাদর। তদ� মাইন্ড ম্াদপ বোক�ল তর্থমূলক বৃত্ নয়; শ�শভন্ন র্রদনর বোরখা, নকিা, র্ায়াগ্াম, 
মান�দেহ, গাে �া বৃদক্র র্ালপালা আকৃশত, মাকড়িার জাল, মানশচত্র, শিকল মানশচত্র প্রভৃশত কাঠাদমাও 
সতশর করা বোযদত পাদর।

আরও শ�স্তাশরত জানুন  https://www.mindmapping.com/

বোরাল বোপ্ল �া ভূশমকাশভনয় বোরাল বোপ্ল �া ভূশমকাশভনয় 
শিক্ােশীদেরদক বোকাদনা একটি ভূশমকায় অশভনদয়র মাধ্যদম শ�র্য়�স্তু বুশিদয় বোেওয়া �া উপলশধি করাদনার একটি 
কায ্ডকর বোকৌিল। এর মাধ্যদম শ�মূত্ড �া দূর�তশী বোকাদনা শকছুদকও অশভনদয়র মাধ্যদম মূত্ড কদর বোতালা যায়।

উোহরি:উোহরি: একজন কাপড় ব্�সায়ী, তার কাপদড়র শ�পিন �া মাদক্ডটিং কীভাদ� করদ�ন, তা বো�ািাদনার জন্য 
শিক্ােশীদের বোকউ হয়দতা ব্�সায়ীর ভূশমকায় এ�ং কদয়কজন হয়দতা তার বোক্রতা �া কাস্মাদরর ভূশমকায় 
অশভনয় করল। এর মাধ্যদম শ�পিদনর অনুিীলনও হদলা এ�ং মূল র্ারিা অজ্ডন করাও সহজ হদত পাদর।

আরও শ�স্তাশরত জানুন  https://www.bishleshon.com/3751/

গ্যালাশর ওয়াক গ্যালাশর ওয়াক 
এটি উপস্াশপত েলগত কাজ বোেদক বোেদখ বোিখার একটি কায ্ডকর বোকৌিল । এই বোকৌিদল প্রায় সকল শিক্ােশীদক 
সশক্রয় করা সম্� হয়। প্রেদম শিক্ােশীদের েলগত কাজ প্রেি ্ডদনর জন্য বোপাস্ার প্রস্তুত করদত শেদত হদ�। 
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বোপাস্ার সতশর হদয় বোগদল বোসগুদলা বোেওয়াদল টাশনদয় শেদত হদ�। এরপর শিক্ক েল ভাগ কদর শেদ�ন এ�ং 
একটি শনশে ্ডটি সময় বোেঁদর্ শেদয় এদককটি েলদক এদককটি বোপাস্াদরর সামদন োঁশড়দয় বোেখদত �লদ�ন। তারা 
তাদের বোকাদনা পয ্ডদ�ক্ি, প্রশ্ন, মতামত �া সুপাশরি োকদল তা উতি বোপাস্াদর শলখদ�। শনশে ্ডটি সময় বোির্ হদল 
উতি েদলর স�াই শমদল পাদির বোপাস্াদরর কাদে চদল যাদ�। বোসখাদন শগদয় বোপাস্ার বোেখদ� এ�ং পূ� ্ড�তশী েদলর 
পয ্ডদ�ক্িগুদলাও বোেখদ� এ�ং তাদের পয ্ডদ�ক্ি �া মতামত বোপাস্ারটিদত যুতি করদ�। শনশে ্ডটি সময় বোির্ 
হদল তারা পর�তশী বোপাস্াদরর কাদে চদল যাদ� এ�ং পয ্ডদ�ক্ি করদ�। এভাদ� পয ্ডায়ক্রদম সকল েল স�গুদলা 
বোপাস্ার এ�ং অন্যান্য েদলর মতামত বোেখদ�। শিক্ক তাদের স�াইদক পয ্ডদ�ক্ি করদ�ন, যাদত েল বোভদঙ্গ না 
যায় এ�ং প্রদতযিদকই বোযন েল�ধিভাদ� ঘুদর ঘুদর স�কয়টি বোপাস্ার পয ্ডদ�ক্ি কদর। পয ্ডদ�ক্ি বোিদর্ স�াইদক 
ক্াদসর মদতা �শসদয় শ�র্য়�স্তু সম্শক্ডত আদলাচনা ও অশভজ্তা শ�শনমদয়র মাধ্যদম সুস্পটি র্ারিা শেদত হদ�। 

আরও শ�স্তাশরত জানুন  https://www.theteachertoolkit.com/index.php/tool/gallery-walk

শরকযিাপশরকযিাপ
ক্াস �া বোসিদনর শুরুদত পূদ� ্ডর শেদনর আদলাচনার সার সংদক্প করাই হদলা শরকযিাপ। এই কাজটি শিক্ােশীদের 
শেদয়ই করাদনা হয় সার্ারিত। ফদল বোকাদনা শিক্ােশী অনুপশস্ত োকদল, আদগর শেন কী আদলাচনা হদয়শেল, 
তা সহদজই জানদত পাদর। একইসাদে যারা উপশস্ত শেল, তাদেরও পূদ� ্ডর শেদনর আদলাচনায় বোকাদনা ঘাটশত 
োকদল তা পূরি করা সম্� হয়।   

জী�ন ও জীশ�কা শ�র্য়টি সামাশজক বোযাগাদযাগ বৃশধির মাধ্যদম বোনর্দত্বর গুিা�শল অজ্ডদনর চচ ্ডা,  শ�দ্ালয়  
ও সামাশজক শ�শভন্ন সমস্া সমার্ান, বোসায়াট এনালাইশসদসর মাধ্যদম শনদজর গুিা�শল আশ�ষ্ার ও ক্রমাগত 
উন্নয়দনর অনুিীলন, আগামীর প্রযুশতির সাদে পশরচদয়র মাধ্যদম নতুন আশ�ষ্াদরর স্বপ্ন বোেখার বোপ্রর্িা সতশর, 
শ�শভন্ন প্রশতষ্ঠান পশরেি ্ডন, প্াদনল আদলাচনা, বোসশমনার আদয়াজন ইতযিাশের মাধ্যদম সূক্ষ্ম শচতেি, বোযাগাদযাগ, 
বোনর্ত্ব ও সহদযাশগতামূলক েক্তার উন্নয়ন ঘটিদয় শিক্ােশীদক সনশতক মূযেদ�ার্সম্ন্ন আে ্ডি মানুর্ শহদসদ� 
গদড় তুলদ�। একইসাদে শনদজর শনরাপত্া �জায় বোরদখ ভশ�ষ্যৎ জীশ�কার জন্য পুদরাপুশর প্রস্তুত কদর তুলদ�।

শ�র্য় পশরচয়শ�র্য় পশরচয়
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

অধ্যায়শভশত্ক শিখন বোিখাদনা অধ্যায়শভশত্ক শিখন বোিখাদনা 
কায ্ডক্রমকায ্ডক্রম
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শিখন বোযাগ্যতাশিখন বোযাগ্যতা
পাশর�াশরক আয় ব্য় শ�দ�চনা কদর পাশর�াশরক �াদজট প্রিয়ন করদত পারা এ�ং পশর�াদরর আশে ্ডক 
কাদজ সহদযাশগতা করদত পারা।

এই বোযাগ্যতায় যা যা োকদ�...

	 পাশর�াশরক আয়, ব্য় ও সচিয় সম্দক্ড সম্ক র্ারিা অজ্ডন করা
	 পাশর�াশরক �াদজট সম্দক্ড র্ারিায়ন
	 পাশর�াশরক �াদজট প্রিয়ন করা এ�ং প্রকৃত আয় ব্দয়র সাদে পাশর�াশরক �াদজদটর তুলনা করা
	 পশর�াদরর আশে ্ডক কাদজ সহদযাশগতা করা

উতি বোযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য শিক্ােশীদের বোযস� অশভজ্তার মধ্য শেদয় বোযদত হদ�, বোসগুদলা হদলা-  

           ক)  শনজ ও পাশর�াশরক কাদজ অংিগ্হি

           খ)  পাশর�াশরক �াদজট প্রিয়ন ও প্রকৃত আয় ব্দয়র সাদে পাশর�াশরক �াদজদটর তুলনা

           গ)  পশর�াদরর আশে ্ডক কাদজ অংিগ্হি

                                                                                         বোমাট ক্াস সংখ্া: ৬

১ম ক্াস                                                                  ১ম ক্াস                                                                  

শনজ ও পাশর�াশরক কাদজ অংিগ্হিশনজ ও পাশর�াশরক কাদজ অংিগ্হি

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে

1
কাজজি মাজে 
আনন্্দ
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

েড়া আবৃশত্ ও পাঠ 
বোঘার্িা (৫শম)

অশভজ্তা শ�শনময় 
(১৫ শমশনট) একক কাজ  

(২০ শমশনট)
শফদর বোেখা: েক পূরি 

(২০ শম)
পর�তশী শনদে ্ডিনা (৫ 

শমশনট)

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। অধ্যাদয়র শুরুদত োকা েড়ার লাইনটি  বো�াদর্ ্ড শলখুন এ�ং স�াইদক 
সমস্বদর কদয়ক�ার �লদত �লুন।  

স�াই শমদল ঘদরর কাদজ হাত লাগাদল সানদন্দ

িাশতে-সুদখ হাসদ� জী�ন, ভাসদ�া স�াই আনদন্দ।

2. অশভজ্তা শ�শনময়: শিক্ােশীদের �লুন, র্ষ্ঠ বোরেশিদত তারা শনদজর কাজ শনদজ করার অনুিীলন কদরদে, 
বোসই সদঙ্গ পাশর�াশরক কাদজও অংিগ্হি কদরদে। এই কাজ করার মাধ্যদম তারা শ�শভন্ন বোখতা� বোকউ 
টাইটাশনয়াম সেস্, বোকউ প্লাটিশনয়াম সেস্, বোকউ বোগাল্ড, শসলভার, বোরিাঞ্জ, এ�ং সার্ারি সেস্পে 
বোপদয়শেল। তারা প্রশতজ্াও কদরশেল পশর�াদরর এই কাজগুদলা চলমান রাখদ� যাদত পাশর�াশরক �ন্ন 
সুদৃঢ় োদক। কারি, শনদজর কাজ শনদজ করার মদধ্য বোযমন আনন্দ আদে, বোতমশন পশর�াদরর সেস্দের 
কাদজ সহায়তা করদত পারার মদধ্যও আত্মর্শপ্ত আদে। বোসই কাজ তারা অ�যেই সপ্তম বোরেশিদতও 
একইভাদ� কদর যাদ�। 

3. একক কাজ: শিক্ােশীদের পৃষ্ঠা নং দুইদয়র ‘শনজ ও পাশর�াশরক কাজ সম্ন্ন করা’ অংিটুকু সরদ� পাঠ 
করার জন্য অনুদরার্ করুন। পাঠ করার জন্য ১০ শমশনট সময় শেন। শিক্ােশীদের বোকাদনা প্রশ্ন োকদল 
তার উত্র শেন। 

4. েক পূরি: শিক্ােশীদের পৃষ্ঠা ৩ এর েক ১.১ বো�র করদত �লুন। গত েয় মাদস তারা শনদজর কাজ ও 
পশর�াদরর কাদজ কীভাদ� অংিগ্হি কদরদে তা স্মরি করদত �লুন এ�ং েক ১.১ পুরি করদত �লুন। 
পুরিকৃত েদক অশভভা�দকর মতামতসহ স্বাক্র শনদয় আগামী ক্াদস জমা বোে�ার জন্য অনুদরার্ করুন।

5. এরপর কাদরা বোকাদনা প্রশ্ন আদে শকনা তা বোজদন শনন, প্রশ্ন োকদল আদলাচনা করুন।

৬.    স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন। 

২য় ক্াস                                                                   ২য় ক্াস                                                                   

পাশর�াশরক আয়, ব্য়পাশর�াশরক আয়, ব্য়

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময় 
ও শরকযিাপ (৫ শম) 

েলগত কাজ
 (২০ শম) 

একক কাজ 
(১৫শম)

পর�তশী কাদজর 
শনদে ্ডিনা (১০ শমশনট)

1. শরকযিাপ: স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। ‘শফদর বোেখা’ েকটি সকদল পুরি কদরদে শকনা, তা যাচাই 
করুন। প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন এ�ং েকটি পর�তশীদত মূযোয়দনর জন্য সংরক্ি করার অনুদরার্ 
করুন। 

2. েলগত কাজ: শিক্ােশীদের শজজ্াসা করুন, একটি পশর�াদরর আদয়র উৎস কী কী হদত পাদর? কদয়কজন 
শিক্ােশীর মতামত শনন। এ�ার শজজ্াসা করুন, কী কী খাদত একটি পশর�ার তাদের আয় বোেদক খরচ কদর 
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কাদজর মাদি আনন্দকাদজর মাদি আনন্দ

৩য় ক্াস                                                                   ৩য় ক্াস                                                                   

�াদজট প্রিয়ন সম্দক্ড র্ারিা �াদজট প্রিয়ন সম্দক্ড র্ারিা 

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময়
ও শরকযিাপ (১5শম) আদলাচনা (2০শম)

েলগত কাজ 

 (2০শম)

পর�তশী কাদজর 
শনদে ্ডিনা (০৫ শমশনট)

অে ্ডাৎ ব্য় কদর? কদয়কজন শিক্ােশীর মতামত শনন।

3.  এ�ার ৬-৮ জন শিক্ােশী শনদয় প্রদয়াজনীয় সংখ্ক েদল ভাগ করুন। প্রদতযিক েলদক  শ�শভন্ন পশর�াদরর 
আদয়র উৎস এ�ং ব্দয়র খাতগুদলাদক তাশলকা করদত �লুন। সময় শেন ১০ শমশনট। এদক্দত্র আয় �া 
ব্দয়র পশরমাি উদলেখ করার প্রদয়াজন বোনই। প্রশতটি েলদক পশর�াদরর আয় ও ব্দয়র উৎস উপস্াপন 
করদত �লুন। 

4. একক কাজ: প্রদতযিক শিক্ােশীদক শনরদ� পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং ৫, ৬ ও ৭ এর পাশর�াশরক আয় ও ব্য় 
অংিটি পড়দত �লুন। পড়ার জন্য ৫ শমশনট সময় শেন। পড়া বোির্ হদল, কদয়কজন শিক্ােশীর কাদে তারা 
কী বুদিদে তা জানদত চান। কাদরা বোকাদনা প্রশ্ন োকদল বোস শ�র্দয় আদলাচনা করুন। শ�র্য়�স্তু অনুযায়ী 
পাশর�াশরক আয়, ব্য় ও সচিদয়র র্ারিা সকদলর শনকট স্পটিভাদ� উপস্াপন করুন। 

5. পর�তশী কাদজর শনদে ্ডিনা: পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 7 এর েক ১.২ বো�র করদত �লুন। পশর�াদরর 
সেস্দের সাদে আদলাচনা কদর েকটি পদরর ক্াদস পুরি কদর আনদত �লুন। েকটি শিক্ােশীদের বুশিদয় 
শেন। শিক্ােশীদেরদক তাদের পশর�াদরর সেস্দের সদঙ্গ আদলাচনা কদর আগামী এক সপ্তাদহর সম্াব্ 
ব্দয়র শহসা� শলশপ�ধি কদর আনদত �লুন। আগামী এক সপ্তাদহ তাদের পশর�ার কী কী খাদত সম্াব্ কত 
টাকা খরচ করদত পাদর তার তাশলকা সতশর করদত �লুন। েকটি তারা তাদের জী�ন ও জীশ�কা খাতায় 
শলদখ শনদয়ও কাজটি সম্ন্ন করদত পারদ�। 

6.  এ�ার শনদচর লাইনটি সমস্বদর কদয়ক�ার �লদত শেন এ�ং বোরেশির কাজ সমাপ্ত করুন।

আয় বুদি কর ব্য়

তদ�ই হদ� সচিয়।

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। অশভভা�দকর কাে বোেদক স্বাক্র করা ‘সাপ্তাশহক পাশর�াশরক ব্য়’ 
েক ১.২ সকদল পুরি কদরদে শকনা তা যাচাই করুন। 

      কদয়কজন শিক্ােশীদক তাদের ‘সাপ্তাশহক পাশর�াশরক ব্য়’ েকটি উপস্াপন করদত �লুন। পাশর�াশরক 
ব্য় বোযদহতু একটি পশর�াদরর ব্শতিগত শ�র্য়, তাই বোকাদনা শিক্ােশী যশে তার পাশর�াশরক ব্য় সকদলর 
সামদন উপস্াপন করদত না চায়, �া উপস্াপন করদত অস্বশস্ত বো�ার্ কদর, তাহদল তাদক �াধ্য করা যাদ� 
না। তার কাদজর ওপর আলাো কদর শফর্ব্ক প্রোন করুন। েকটি পর�তশীদত মূযোয়দনর জন্য সংরক্ি 
করার অনুদরার্ করুন। 
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2. এ�ার সচিয়, পাশর�াশরক ব্য়, �াদজট, পাশর�াশরক �াদজট সম্দক্ড শিক্ােশীদের র্ারিা জানার জন্য প্রশ্ন 
করুন। সচিয়, পাশর�াশরক ব্য় ও �াদজট সম্দক্ড শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনা করুন। 

৪ে ্ড ক্াস                                                                 ৪ে ্ড ক্াস                                                                 

পাশর�াশরক �াদজট প্রিয়ন পাশর�াশরক �াদজট প্রিয়ন 

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে

3. েলগত কাজ: ৬-৮ জন শনদয় শিক্ােশীদের প্রদয়াজনীয় সংখ্ক েদল ভাগ করুন।  

ক)   প্রদতযিক শিক্ােশীদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 9 এর দৃযেপটটি শনরদ� পড়দত �লুন। পড়া বোির্ হদল 
প্রদতযিদক কী বুদিদে তা েদল আদলাচনা করদ�। বোকাদনা অস্পটিতা োকদল আদলাচনা কদর শ�র্য়টি 
বুদি বোন�ার বোচটিা করদ�। 

খ) প্রশতটি েলদক রাশময়ার পশর�াদরর জন্য একটি মাশসক �াদজট প্রিয়ন করদত �লুন। রাশময়ার 
পশর�াদরর সম্াব্ আয় ও ব্য় শ�দ�চনা কদর পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 10 এর েক ১.৩ :  রাশময়ার 
পাশর�াশরক �াদজট পশরকল্পনা ব্�হার কদর �াদজট প্রিয়ন করদত �লুন। �াদজট প্রিয়ন অনুিীলদনর 
জন্য ২০ শমশনট সময় শেন। (েক ১.৩ শিক্ােশীরা জী�ন ও জীশ�কা খাতায় তুদল/কশপ কদর শনদয় কাজ 
করদ�। প্রদয়াজদন আদরা নতুন ঘর যুতি করদত পারদ�।)

গ)    এ�ার তাদের কাজগুদলা গ্যালাশর ওয়াক্ড বোকৌিদল উপস্াপন করদত �লুন (গ্যালাশর ওয়াদক্ডর শনয়ম 
শিক্ক সহাশয়কার 11 পৃষ্ঠায় বোেওয়া আদে।

ঘ) উপস্াপনা বোির্ হদল েলীয় উপস্াপনার ওপর শভশত্ কদর �াদজট প্রিয়দনর শ�র্দয় সকদলর র্ারিা 
স্পটি করুন। 

৪. পর�তশী কাদজর শনদে ্ডিনা:  পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 11 এর ‘পাশর�াশরক �াদজট প্রিয়ন’ বো�র করদত �লুন। 
পশর�াদরর সেস্দের সাদে আদলাচনা কদর শনজ পাশর�াশরক �াদজট ১.৪: েকটি পদরর ক্াদস পুরি 
কদর আনদত �লুন। েকটি শিক্ােশীদের বুশিদয় শেন। শিক্ােশীদেরদক তাদের পশর�াদরর সেস্দের সদঙ্গ 
আদলাচনা কদর আগামী মাদসর �াদজট প্রিয়ন করদত �লুন। আগামী এক মাদস তার পশর�ার কী কী 
খাদত সম্াব্ কত টাকা আয় ও ব্য় করদত পাদর তার তাশলকা সতশর করদত �লুন। েকটি তারা তাদের 
জী�ন ও জীশ�কা খাতায় শলদখ শনদয়ও কাজটি সম্ন্ন করদত পারদ�। 

৫. এরপর স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

শুদভচ্ছা শ�শনময়
ও শরকযিাপ (৫শম) 

�াশড়র কাজ 
পয ্ডাদলাচনা (১৫ শম) 

একক কাজ 
(২5 শম) 

�াশড়র কাজ অপ ্ডন 
(৫ শম)
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কাদজর মাদি আনন্দকাদজর মাদি আনন্দ

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। অশভভা�দকর কাে বোেদক স্বাক্র করা েক ১.৪ ‘শনজ পাশর�াশরক 
�াদজট সকদল পুরি কদরদে শকনা তা যাচাই করুন।কদয়ক জদনর েক পয ্ডদ�ক্ি কদর প্রদয়াজনীয় শফর্ 
ব্াক শেন।  

2. একক কাজ: প্রদতযিকদক শনজ শনজ পাশর�াশরক �াদজট শেদয় শনদচর অনুিীলন করার জন্য অনুদরার্ 
করুন-

•	 মাশসক সম্াব্ বোমাট আদয়র সদঙ্গ বোমাট পশরকশল্পত ব্য় তুলনা করা। আদয়র চাইদত ব্য় বো�শি, কম 
�া সমান শক না, তা যাচাই করা। 

•	 বোকান খাদত স�দচদয় বো�শি ব্য় র্রা হদয়দে? এই ব্য় বোমাট ব্দয়র িতকরা কত? 

•	 বোকান বোকান খাত বোেদক ব্য় কমাদনা বোযদত পাদর এ�ং কীভাদ�?

•	 ব্য় কমাদনার একটি পশরকল্পনা সতশর করা। 

[স� কাজ এক সাদে বোেওয়ার প্রদযাজন বোনই। শিক্ােশীরা ৪টি র্াদপ উপদরর কাজগুদলা করদ�। কাজটি করদত

শিক্ােশীদের প্রদয়াজনীয় সহায়তা প্রোন করুন।]

3. পর�তশী কাদজর শনদে ্ডিনা:  উপদরর অনুিীলন করার পর পশর�াদরর সেস্দের সদঙ্গ আদলাচনা কদর 
একইভাদ� উতি কাজটির প্রশতটি অংি পুনরায় অনুিীলন করার জন্য শিক্ােশীদের অনুদরার্ করুন; এ�ং  
েক ১.৫ পূরি কদর আনদত �লুন।

[পশর�াদরর সেস্দের সাদে আদলাচনা কদর উপদরর অনুিীলন করার পর শিক্ােশীরা শনদজদের জী�ন ও 
জীশ�কা খাতায় শলখদ� এ�ং পর�তশী ক্াদি শনদয় আসদ�।] 

4. এ�ার স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

৫ম ক্াস                                                                  ৫ম ক্াস                                                                  

পাশর�াশরক আয়-ব্দয়র শহসা�পাশর�াশরক আয়-ব্দয়র শহসা�

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময়
 (5 শম) 

�াশড়র কাজ 
পয ্ডাদলাচনা (25 শম) 

আশে ্ডক র্ায়শর 
(২০ শম) 

�াশড়র কাজ অপ ্ডন 
(10 শম)

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। পশর�াদরর সেস্দের সাদে আদলাচনা কদর �াশড়র কাজ সম্ন্ন 
কদরদে শকনা তা যাচাই করুন। বোয সকল শিক্ােশী পাশর�াশরক আদলাচনা বোিয়ার করদত চায়, তাদের 
কাজটি উপস্াপদনর সুদযাগ শেন। অন্যান্য শিক্ােশীর মতামত শনন। 
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2. আদলাচনা: এ�ার শিক্ােশীদের �লুন- �াদজট অনুযায়ী আয়-ব্দয়র পশরকল্পনা কতটুকু অনুসশরত হদচ্ছ 
তা যাচাই করার জন্য আগামী মাদসর শুরু বোেদকই পাশর�াশরক আয়-ব্দয়র শহসা� রাখদত হদ�। এজন্য 
আশে ্ডক র্াদয়শর েক ১.৫ ব্�হার করদত হদ�। সকলদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 12 এর েক ১.৫ বো�র 
করদত �লুন। এ কাজ করার জন্য জী�ন ও জীশ�কা খাতায় আশে ্ডক র্াদয়শরর েকটি এঁদক শনদত হদ�। 
প্রশতশেদনর বোিদর্ পশর�াদরর সকল সেদস্র সদঙ্গ আদলাচনা কদর আশে ্ডক র্াদয়শরদত প্রশতশেদনর আয়-
ব্দয়র শহসা� রাখদত হদ�। প্রদয়াজন অনুযায়ী আয়-ব্দয়র শহসা� রাখার জন্য আরও লাইন বোযাগ করদত 
হদ�।  

 (কাজটি শিক্ােশীরা পর�তশী মাদসর পুদরা সময় জুদড় করদ�। প্রশত সপ্তাদহই শিক্ােশীরা শনয়শমত আশে ্ডক 
র্ায়শরদত পশর�াদরর আয়-ব্দয়র শহসা� রাখদে শক না, যাচাই করদ�ন এ�ং প্রশত সপ্তাদহ অশভভা�দকর 
স্বাক্র সহ আশে ্ডক র্ায়শরর শহসা� জমা শেদত �লদ�ন।) 

৩. একক কাজ: ১.৫ অনুযায়ী করা েক বোেদক পাশর�াশরক �াদজদটর ব্দয়র প্রর্ান প্রর্ান খাদতর শ�পরীদত 
মাশসক কত টাকা কদর খরচ হদয়দে তা বো�র করদত �লুন। এর জন্য আশে ্ডক র্ায়শর বোেদক প্রশতটি খাদত 
মাদসর শ�শভন্ন সমদয় বোয ব্য় হদয়দে, তা খু ুঁদজ বোযাগ করদত �লুন। বোযমন- �াদজদট খাদদ্র শ�পরীদত 
চাদলর জন্য সম্াব্ খরচ র্রা হদয়দে। (একটি পশর�ার হয়দতা সারা মাদস ৪ �ার চাল শকদনদে। এই ৪ 
�াদর বোমাট যত টাকার চাল বোকনা হদয়দে, তা বোযাগ কদর মাশসক চাদলর খরচ বো�র করদত হদ�। একইভাদ� 
িাকস�শজ, বোপািাক, �াসস্ান ইতযিাশে শ�শভন্ন খাদতর মাশসক বোমাট খরচ আলাো আলাো কদর বো�র 
করদত হদ�। শিক্ােশীদের এই কাজ করার জন্য ২০-৩০ শমশনট সময় শেন।)

৪. প্রদতযিদক ঠিক মদতা কাজটি করদত পারদে শকনা, তা যাচাই করুন এ�ং প্রদয়াজনীয় সহায়তা প্রোন করুন। 

৫. �াশড়র কাজ: সকদলর কাজ বোির্ হদল পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা নং 13 এর েক ১.৬ ‘পশরকশল্পত আয়-ব্দয়র 
সদঙ্গ প্রকৃত আয়-ব্দয়র তুলনা’ পূরি করদত �লুন। কাজটি ক্াস সমদয়র মদধ্য সম্ন্ন করদত না পারদল 
পর�তশী ক্াদস পূরি কদর আনদত �লুন।  

ক. পশরকশল্পত আয়-ব্দয়র সদঙ্গ প্রকৃত আয়-ব্দয়র তুলনা কদর েকটি পূরি করার পর পশর�াদরর 
সেস্দের সদঙ্গ আদলাচনা কদর শনদচর অনুিীলন করদত �লদ�ন ও তা জী�ন ও জীশ�কা খাতায় 
শলদখ আনদত �লদ�ন-

খ. সম্াব্ আদয়র সদঙ্গ প্রকৃত আদয়র তুলনা করা, বোকাদনা পাে ্ডকযি োকদল তার কারি খু ুঁদজ বো�র 
করা। 

গ. বোকান বোকান খাদত পশরকশল্পত ব্দয়র সদঙ্গ প্রকৃত ব্দয়র পাে ্ডকযি অদনক বো�শি, কারি খু ুঁদজ বো�র 
করা। 

ঘ. ব্য় কশমদয় কীভাদ� সচিয় বৃশধি করা যায় তার উপায় খু ুঁদজ বো�র করা। 

ে. ব্য় কমাদনার একটি পশরকল্পনা সতশর করা। 

৬. শনদচর লাইনটি সমস্বদর কদয়ক�ার �দল বোরেশির কাজ সমাপ্ত করুন।

আয় বুদি কর ব্য়

তদ�ই হদ� সচিয়।
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শুদভচ্ছা শ�শনময়
 (2 শম) 

�াশড়র কাজ 
পয ্ডাদলাচনা (20 শম) 

একক কাজ
 (2০ শম) 

�াশড়র কাজ অপ ্ডন 
(৮ শম)

৬ষ্ঠ ক্াস                                                                   ৬ষ্ঠ ক্াস                                                                   

পাশর�াশরক �াদজট প্রিয়নপাশর�াশরক �াদজট প্রিয়ন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে

1. শুদভচ্ছা শ�শনময় ও �াশড়র কাজ পয ্ডাদলাচনা:

 স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। �াশড়র কাজ েক ১.৬ ‘পশরকশল্পত আয়-ব্দয়র সদঙ্গ প্রকৃত আয়-
ব্দয়র তুলনা’ সকদল পূরি কদর এদনদে শকনা তা যাচাই করুন। বোয সকল শিক্ােশী পূরিকৃত েক ১.৬ 
বোিয়ার করদত চায়, তাদের েক উপস্াপদনর সুদযাগ শেন। অন্যান্য শিক্ােশীর মতামত শনন। 

2.    পশরকশল্পত আয়-ব্য় সংক্রাতে অন্যান্য প্রশ্নগুদলার উত্র খু ুঁদজ বো�র কদর উপস্াপন করদত �লুন।

3. প্রশতটি উপস্াপদনর পদর শিক্ােশীদের মতামত প্রোদনর সুদযাগ শেন। কাজটি ঠিক মদতা করার জন্য 
প্রদয়াজনীয় মতামত শেন।

4. একক কাজ/�াশড়র কাজ: শিক্ােশীদের �লুন- এখন বোেদক প্রশত মাদসর শুরুদত মাশসক পাশর�াশরক �াদজট 
প্রিয়ন করদ�, আশে ্ডক র্াদয়শরদত সারা মাদসর আয় ব্দয়র শহসা� শলশপ�ধি করদ� এ�ং �াদজট 
পশরকল্পনার সদঙ্গ প্রকৃত আয়-ব্দয়র তুলনা করদ�। প্রশত মাদসর শুরুদত আদগর মাদসর শহসা� শিক্দকর 
শনকট জমা বোেদ�। 

5. শনদচর লাইনটি সমস্বদর কদয়ক�ার শিক্ােশীদের �লদত �লুন এ�ং এভাদ� বোরেশির কাজ সমাপ্ত করুন।

আয় বুদি কর ব্য়

তদ�ই হদ� সচিয়।।

কাদজর মাদি আনন্দকাদজর মাদি আনন্দ

৭ম ক্াস                                                                  ৭ম ক্াস                                                                  

পাশর�াশরক আশে ্ডক কাদজ অ�োনপাশর�াশরক আশে ্ডক কাদজ অ�োন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময়
 (5 শম) 

েলগত কাজ ও 
উপস্াপনা (২5 শম) 

আদলাচনা
 (2০ শম) 

�াশড়র কাজ অপ ্ডন 
(১০ শম)
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। কদয়কজন শিক্ােশীদক শজদজ্স করুন- পাশর�াশরক আশে ্ডক কাজ 
অে ্ডাৎ পশর�াদরর আয় ব্দয় কীভাদ� তারা সহায়তা করদত পাদর শ�দির্ত বোয কাদজর মাধ্যদম পাশর�াশরক 
আয় বৃশধি পাদ�। কদয়কজন শিক্ােশীর মতামত শনন। 

2.   েলগত কাজ ও উপস্াপনা: শিক্ােশীদের ৬-৮ জন কদর শনদয় প্রদয়াজনীয় সংখ্ক েদল ভাগ করুন। 
পাশর�াশরক আয় বৃশধিদত শিক্ােশীরা কীভাদ� অ�োন রাখদত পাদর তার তাশলকা প্রিয়ন করদত �লুন। ১০ 
শমশনট সময় শেন। বোযদকাদনা একটি েলদক তাদের তাশলকা উপস্াপন করদত �লুন। উপস্াপন বোির্ হদল 
অন্য েদলর মতামত শনন। এ�ার এই েদলর উপস্াপনায় অন্য েল বোেদক বোকউ আর বোকাদনা উপায় বোযাগ 
করদত চাইদল তার সুদযাগ শেন। সকল েদলর তাশলকা সমন্বয় কদর একটি পূি ্ডাঙ্গ তাশলকা সতশর করদত 
�লুন। সকল শিক্ােশীদক তাদের জী�ন ও জীশ�কা খাতায় পূি ্ডাঙ্গ তাশলকা শলদখ শনদত �লুন। 

3. পূি ্ডাঙ্গ তাশলকা সতশর হ�ার পর সকলদক র্ন্য�াে জাশনদয় �লুন- বোতামরা শ�শভন্নভাদ� পশর�াদরর আয় 
বৃশধিদত সহায়তা করদত পাদরা বোযমন- বোতামরা গরু, োগল, হাঁস �া মুরশগ পালন করদত পাদরা; শ�শভন্ন 
িাক-স�শজ, ফলমূল �া ফুদলর গাে লাশগদয় তার ফুল, ফল �া িাক �া সশজি শ�ক্রয় কদর আয় করদত 
পাদরা। শ�শভন্ন হাদতর কাজ শিদখ বোযমন- কুটির শিল্প, কাঁো বোসলাই, শ�শভন্ন শজশনস �ানাদনা ইতযিাশে। 

4. শিক্ােশীদের �লুন- আ�ার পাশর�াশরক ব্য় কশমদয়ও বোতামরা পশর�াদরর আয় বৃশধিদত সহায়তা করদত 
পাদরা। অে ্ডাৎ বোতামরা যশে পশর�াদরর ব্য় কমাও তদ� বোতামার পশর�াদরর বোসই সংক্রাতে অে ্ড বোেঁদচ যাদ� 
ফদল তা পশর�াদরর আয় বৃশধিদত সহায়তা করদ�। বোযমন- বোতামরা যশে �াশড়র কাদজ সহায়তা কদরা, তদ� 
�াশড়দত �াশড়র কাদজ সহায়তা করার জন্য বোকাদনা এশসদটন্ট রাখার প্রদয়াজন হদ� না; ফদল বোসই সংক্রাতে 
ব্য় কদম যাদ�। একইভাদ� বোতামরা শ�দুযিৎ, গ্যাস, পাশন ও অন্যান্য খরচ কশমদয়ও পাশর�াশরকব্য় 
কমাদত পাদরা। 

5.    �াশড়র কাজ অপ ্ডন: সকলদক পদরর ক্াদসর পূদ� ্ডই পশর�াদরর সেস্দের সাদে আদলাচনা করদত �লদ�ন 
তারা কীভাদ� পশর�াদরর আশে ্ডক কাদজ সহায়তা করদত পাদর। 

6. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

আয় বুদি কর ব্য়

তদ�ই হদ� সচিয়।।

শুদভচ্ছা শ�শনময় 
�াশড়র কাজ 

শনদয় আদলাচনা (৫ শম) 
েলগত কাজ ও 

উপস্াপনা (20 শম) 
একক কাজ
 (১৫ শম)

�াশড়র কাজ অপ ্ডন 
(১০ শম)

৮ম ক্াস                                                                  ৮ম ক্াস                                                                  

পাশর�াশরক আশে ্ডক কাদজ অ�োনপাশর�াশরক আশে ্ডক কাদজ অ�োন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে
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1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। কদয়কজন শিক্ােশীদক শজদজ্স করুন- পাশর�াশরক আশে ্ডক কাজ 
অে ্ডাৎ পশর�াদরর আয় ব্দয় কীভাদ� তারা সহায়তা করদত বোস শ�র্দয় শক র্রদনর আদলাচনা হদয়দে 
পশর�াদরর সেস্দের সাদে। কদয়কজন শিক্ােশীর মতামত শনন। 

2. েলগত কাজ: শিক্ােশীদের ৬-৮ জন কদর শনদয় প্রদয়াজনীয় সংখ্ক েদল ভাগ করুন। সকল শিক্ােশীদক 
পৃষ্ঠা ১৬ এর “বোকস: ক্ষুদে বোরাজদগদর” পড়দত শেন। পড়ার জন্য ১০ শমশনট সময় শেন। সকদলর পড়া বোির্ 
হদল, প্রদতযিক েলদক আদলাচনা কদর পৃষ্ঠা ১৭ এর প্রশ্ন ১ এর উত্র শলখদত �লুন। 

3. বোযদকাদনা একটি েলদক উপস্াপন করদত �লুন। উপস্াপন বোির্ হদল অন্য েদলর মতামত শনন। এই 
েদলর উপস্াপনার সাদে অন্য বোকাদনা েল নতুন শকছু যুতি করদত চাইদল তার সুদযাগ শেন। 

4. একক কাজ: প্রদতযিকদক পৃষ্ঠা ১৭ এর প্রশ্ন ২ বো�র করদত �লুন। পশর�াদরর বোযস� আশে ্ডক কাদজ তারা 
সহদযাশগতা করদত পাদর তার তাশলকা ও আশে ্ডক মূযেমান বো�র করদত �লুন। কাজটি করদত ১৫ শমশনট 
সময় শেন। 

5. একক কাজ বোির্ হদল কদয়কজন শিক্ােশীর তাশলকা উপস্াপন করদত �লুন। শিক্ােশীদের মতামত শনন। 
প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন। 

6. �াশড়র কাজ: সকল শিক্ােশীদক তাশলকাটি শনজ অশভভা�দকর সাদে আদলাচনা কদর চুড়াতে করদত 
�লদ�ন; এ�ং পৃষ্ঠা ১৮  এর প্রশ্ন ৩ অনুযায়ী ৩ মাদসর একটি পশরকল্পনা প্রিয়ন করদত �লদ�ন। 

      পশরকল্পনা অনুযায়ী কাদজর অগ্গশত সম্দক্ড শরদপাট ্ড প্রশত মাদসর বোিদর্ শিক্দকর শনকট উপস্াপন করদত 
�লদ�ন।

৭.    স্বমূযোয়দনর কাজগুদলা শিক্ােশীদের �াশড় বোেদক কদর আনার শনদে ্ডিনা শেন।

8. শনদচর লাইনটি সমস্বদর কদয়ক�ার শিক্েশীদের �লদত �লুন এ�ং এভাদ� বোরেশির কাজ সমাপ্ত করুন।

আয় বুদি কর ব্য়

তদ�ই হদ� সচিয়।।

কাদজর মাদি আনন্দকাদজর মাদি আনন্দ
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

শিখন বোযাগ্যতাশিখন বোযাগ্যতা

বোস�া, শিল্প ও কৃশর্ খাদত  বোেিীয় রেম�াজাদরর চাশহোর পশর�ত্ডদনর র্ারা শ�দলের্ি করদত পারা বোস�া, শিল্প ও কৃশর্ খাদত  বোেিীয় রেম�াজাদরর চাশহোর পশর�ত্ডদনর র্ারা শ�দলের্ি করদত পারা 
এ�ং ভশ�ষ্যৎ রেম�াজাদরর চাশহো অনুযায়ী সম্াব্ বোপিাগুদলার বোমৌশলক েক্তাসমূহ অনুসন্ান এ�ং ভশ�ষ্যৎ রেম�াজাদরর চাশহো অনুযায়ী সম্াব্ বোপিাগুদলার বোমৌশলক েক্তাসমূহ অনুসন্ান 
করদত পারা। করদত পারা। 

এই বোযাগ্যতায় যা যা োকদ�…

	 কৃশর্, শিল্প ও বোস�া খাতসমূদহর সদঙ্গ পশরশচত হওয়া
	  উতি খাতগুদলাদত বোযস� নতুন নতুন বোপিা, েক্তা পশর�শত্ডত ও সংদযাশজত হদচ্ছ তার 

তাশলকা প্রস্তুত করা
	 বোযদকাদনা একটি খাদতর রেমিশতির েক্তা ও চাশহো কীভাদ� পশর�শত্ডত হদচ্ছ তার েক 

প্রস্তুত করা
	 প্রস্তুতকৃত েদকর আদলাদক রেম�াজাদরর চাশহোর পশর�ত্ডদন নতুন কী কী র্ারা সংযশজত 

হদয়দে তা শচশনিত করা
	 রেম�াজাদরর বোযদকাদনা একটি বোপিাশভশত্ক েক্তা অনুসন্ান করা

উতি বোযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য শিক্ােশীদের বোযস� অশভজ্তার মধ্য শেদয় বোযদত হদ�, বোসগুদলা হদলা-

ক)  শনজ এলাকার কৃশর্, শিল্প ও বোস�াখাত খু ুঁদজ বো�র করা
খ)  কৃশর্, শিল্প ও বোস�া খাদত পশর�ত্ডদনর র্ারা শ�দলের্ি করা
গ)  এলাকার রেম�াজাদরর বোযদকাদনা একজন বোপিাজী�ীর সাক্াৎকার গ্হদির মাধ্যদম েক্তা 
অজ্ডদনর উপায় অনুসন্ান করা। 

বোমাট ক্াস সংখ্া: 5

 2 2
 পপশাি 
 িূপ ব্দল

22



বোপিার রূপ �েলবোপিার রূপ �েল

1ম ক্াস                                                                    1ম ক্াস                                                                    

কৃশর্, শিল্প ও বোস�াখাতসমূদহর সদঙ্গ পশরচয়কৃশর্, শিল্প ও বোস�াখাতসমূদহর সদঙ্গ পশরচয়

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে

েড়া আবৃশত্ 
ও পাঠ বোঘার্িা

 (৫শম)

েলগত কাজ: 
বোপিার তাশলকা  

(15 শম)

প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম 
আদলাচনা (20 শম)

 

েলগত কাজ : েক 
পূরি (10 শম)

েক উপস্াপন ও 
শফর্ব্াক (10 শম)

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। অধ্যাদয়র শুরুদত োকা েড়ার লাইনটি সমস্বদর স�াইদক �লদত 
�লুন। 

2. লাইনটি শেদয় কী বো�ািাদনা হদয়দে তা জানদত চান এ�ং প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম মূলভাদ�র প্রসঙ্গ বোটদন 
নতুন অধ্যাদয়র শিদরানাম বোঘার্িা করুন। এর পর ‘বোপিার রূপ �েল’ এই নামটি বো�াদর্ ্ড উপদরর অংদি 
শলদখ শেন।

3. সকাদল ঘুম বোেদক উদঠ শ�দ্ালদয় আসা পয ্ডতে যাদের সাদেই বোেখা হয়, তারা প্রশতশেন কী কাজ কদরন 
শকং�া তাদের বোপিা কী তা শজজ্াসা করুন । দু’একজদনর উত্র শুনুন এ�ং র্ন্য�াে শেন।

4. েলগত কাজ: এ�ার স�াইদক ৪/৫ টি েদল শ�ভতি করুন। শনদজদের অশভজ্তার আদলাদক প্রশতশেন তারা 
স�াই আমাদের চারপাদি বোযসকল বোপিাজী�ী বোেখদত পায়, তার একটি তাশলকা সতশর করদত �লু্ ন। 
েলগত আদলাচনার মাধ্যদম স�ার পাঠ্যপুস্তদকর শনর্ ্ডাশরত �দক্স স�গুদলা বোপিার নাম বোযন স�াই শলদখ 
তা শনশচিত করার জন্য ক্াদস ঘুদর ঘুদর প্রশতটি েদলর কাজ পয ্ডদ�ক্ি করুন।

 এ�ার বোযদকাদনা দুটি েদলর পক্ বোেদক তাশলকা উপস্াপন করদত �লুন। দুই েদলর উপস্াপন বোির্ হদল 
অন্যরা তাদের উত্দরর সাদে একমত শকনা শকং�া কাদরা বোকাদনা মতামত আদে শকনা, সাদে শকছু যুতি 
করদত চায় শকনা, তা বোজদন শনন। উপস্াপন বোিদর্ স�াইদক হাততাশল শেদত �লুন ।

5. এরপর পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 24 এর আদলাদক বোোট বোোট প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম অে ্ডননশতক খাত সম্দক্ড 
র্ারিা শেন এ�ং কৃশর্,  শিল্প ও বোস�াখাত উোহরদির মাধ্যদম ব্াখ্া কদর বুশিদয় শেন। (সম্� হদল 
পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্ / শভশর্ও ব্�হার করুন। শ�দির্ বোকানও �তিদব্র জন্য বো�ার্ ্ড ব্�হার করুন এ�ং 
গুরুত্বপূি ্ড তর্থ শিক্ােশীদের খাতায় টুদক শনদত �লুন।) 

6. েলগত কাজ: এ�ার তারা ইদতাপূদ� ্ড বোয তাশলকাটি সতশর কদরশেল বোসই তাশলকার বোপিা �া কাজগুদলাদক 
েলগত আদলাচনার (পূদ� ্ডর একই েদল) মাধ্যদম কৃশর্, শিল্প ও বোস�া এই শতনটি খাদত শ�ভতি কদর েক 
২.১ পূরি করদত �লুন। 

 েলগত আদলাচনার মাধ্যদম স�ার পাঠ্যপুস্তদকর শনর্ ্ডাশরত �দক্স স�াই বোযন শলদখ তা শনশচিত করার জন্য 
ক্াদস ঘুদর ঘুদর প্রশতটি েদলর কাজ পয ্ডদ�ক্ি করুন।

 বোযদকাদনা একটি েদলর পক্ বোেদক তাশলকা উপস্াপন করদত �লুন। েদলর উপস্াপন বোির্ হদল অন্যরা 
তাদের উত্দরর সাদে একমত শকনা শকং�া কাদরা বোকাদনা মতামত আদে শকনা, সাদে শকছু যুতি করদত 
চায় শকনা, তা বোজদন শনন। উপস্াপন বোিদর্ স�াইদক হাততাশল শেদত �লুন ।
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7. অে ্ডননশতক খাতগুদলা স�াই বুিদত বোপদরদে শকনা তা প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম যাচাই করুন এ�ং কাদরা 
বোকাদনা প্রশ্ন আদে শকনা শজদজ্স করুন, প্রশ্ন োকদল তা শুদন শনদয় যোযে উত্র শেন আর প্রশ্ন না োকদল 
স�াইদক র্ন্য�াে শেদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

২য় ক্াস                                                                     ২য় ক্াস                                                                     

প্রযুশতি ও চাশহোর বোপ্রশক্দত অে ্ডননশতক খাতসমূদহর র্ারা�াশহক পশর�ত্ডনপ্রযুশতি ও চাশহোর বোপ্রশক্দত অে ্ডননশতক খাতসমূদহর র্ারা�াশহক পশর�ত্ডন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময় 
(৩ শম) 

অশভজ্তা শ�শনময়
(১০ শম) 

শনর� পাঠ ও 
আদলাচনা (2০ শম)

েলগত কাজ
 (১5 শম)

হট শসট ও কাজ 
অপ ্ডি (1২ শম)

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। আপনার এলাকায় বোকউ একজন প্রযুশতির কারদি পুদরাদনা বোপিা 
�েদল নতুন অন্য বোকাদনা বোপিা বো�দে শনদয় �ত্ডমাদন শেনযাপন করদেন (আপশন বোেদখদেন �া শুদনদেন) 
এমন একটি বোকস (ঘটনা) শিক্ােশীদের সাদে মুদখ �দল বোিয়ার করুন (অে�া ইন্টারদনট বোেদক বোকানও 
শভশর্ও বোেখাদত পাদরন)।

2. শিক্ােশীরা বোকউ এমন ঘটনা বোেদখদে শকনা, অে�া তাদের কারও পশর�াদর এমন বোকানও বোপিা পশর�ত্ডদনর 
গল্প আদে শকনা শজদজ্স করুন। যশে কারও োদক, তাহদল সামদন এদস তার গল্পটি স�ার সাদে বোিয়ার 
করদত �লুন।

3. েলগত কাজ: এ�ার স�াইদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 28 এর ‘প্রযুশতি ও চাশহোর বোপ্রশক্দত অে ্ডননশতক 
খাতসমূদহর র্ারা�াশহক পশর�ত্ডন’ সংক্রাতে প্ারাটি  শনরদ� পড়দত শেন।

 পড়া বোির্ হদল স�াইদক ৪/৫ টি েদল শ�ভতি করুন। গত ক্াদস তারা খাতশভশত্ক বোপিার বোয তাশলকা 
প্রিয়ন কদরদে বোসখান বোেদক বোপিার নামগুদলা েক ২.২ এ শলখদত �লুন। এ�ার শনদনের প্রশ্নগুদলা বো�াদর্ ্ড 
শলদখ শেন এ�ং েলগত আদলাচনার মাধ্যদম তাদেরদক এগুদলার উত্র খু ুঁদজ বো�র করদত �লুন- 

ক) উতি বোপিাগুদলাদত গত ২০ �েদর কী র্রদনর পশর�ত্ডন হদয়দে?

খ) গত শ�ি �েদর বোকান বোকান কাজ �া বোপিা শ�লুপ্ত হদয়দে?

গ) গত শ�ি �েদর বোকান বোকান কাজ �া বোপিার চাশহো কদমদে �া বো�দড়দে?

ঘ) উতি চাশহো কমা �া �াড়ার শপেদন কারি কী ?

 প্রশতটি েদল ঘুদর ঘুদর তাদের েলগত আদলাচনায় অংিগ্হি করুন এ�ং শিক্ােশীদের প্রশ্নগুদলার উত্র 
খু ুঁদজ বোপদত সাহায্য করুন, প্রদয়াজনীয় সংদকত �া র্ারিা শেন। স�াই বোযন আদলাচনায় সশক্রয় োদক তা 
শনশচিত করার জন্য ক্াদস ঘুদর ঘুদর প্রশতটি েদলর কাজ পয ্ডদ�ক্ি করুন।

4. হট শসট: এ�ার তাদের মধ্য বোেদক সপ্রশতভ একজনদক বো�দে শনদয় তাদক সামদনর বোচয়াদর (হট শসট ) 
�সদত শেন এ�ং তাদক এমন একজন বোপিাজী�ীর ভূশমকাশভনয় করদত �লুন যার বোপিা এখন �েদল 
বোগদে। ক্াদসর �াকী শিক্ােশীদের �লুন হট শসদট �সা বোপিাজী�ীদক এক এক কদর প্রশ্ন করার জন্য। 
প্রশ্নকারী এ�ং উত্র প্রোনকারী দুই পক্দকই সহায়তা করুন। প্রদশ্নাত্র বোির্ হদল দুই পক্দকই হাততাশল 
শেদয় উৎসাশহত করুন।
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বোপিার রূপ �েলবোপিার রূপ �েল

5. এ�ার স�াইদক বো�াদর্ ্ডর প্রশ্নগুদলা খাতায় শলদখ শনদত �লুন এ�ং �াশড়দত শনদজদের অশভভা�ক, আত্মীয় 
স্বজন, এলাকার �দয়াদজযিষ্ঠ কারও সদঙ্গ আদলাচনা কদর শকং�া অন্য ক্াদসর �ই �া ইন্টারদনট বোেদক 
তর্থ শনদয় উত্রগুদলা সাশজদয় পদরর সপ্তাদহ জমা শেদত �লুন।

6. স�াই কাজটি কীভাদ� করদ� বুিদত বোপদরদে শকনা শজদজ্স করুন এ�ং স�াইদক র্ন্য�াে শেদয় ক্াস 
সমাপ্ত করুন।

৩য় ক্াস                                                                     ৩য় ক্াস                                                                     

বোেিীয় রেম�াজার বোেিীয় রেম�াজার 

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময় 
(৩ শম)

অশভজ্তা শ�শনময়
(5 শম) 

প্রদশ্নাত্র ও আদলাচনা 
(২০ শম) 

েলগত কাজ ও 
শফর্ব্াক (১৫ শম)

প্াদনল আদলাচনার 
বোঘার্িা (7শম)

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। শিক্ােশীদের মদধ্য বোকউ �াজাদর কখনও শগদয়দে শকনা শজদজ্স 
করুন। যশে বোকউ শগদয় োদক তাহদল বোকান বোকান �াজাদর শগদয়দে �া বোেদখদে তা শজজ্াসা করুন।

2. এ�ার প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম আদলাচনা কদর/বো�ার্ ্ড ব্�হার কদর/মাশটিশমশর্য়ার সাহাদয্য বোেিীয় রেম�াজার 
�লদত কী বুিায় তা ব্াখ্া করুন। আদলাচনার মাধ্যদম কৃশর্, শিল্প ও বোস�াখাদতর রেম�াজাদরর সাদেও 
শিক্ােশীদের পশরচয় কশরদয় শেন। 

3. পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 30 এর ২০০০ সাল বোেদক ২০২০ সাল পয ্ডতে বোেিীয় রেম�াজাদর কৃশর্, শিল্প ও 
বোস�াখাদতর কম ্ডসংস্াদনর হার সংক্রাতে বোলখশচত্রটি ((শচত্র : 2.6)  স�াইদক ভাদলাভাদ� বোেখদত �লুন। 

4. েলগত কাজ: এ�ার শিক্ােশীদেরদক ৪ অে�া ৮টি (শিক্ােশী সংখ্া অনুযায়ী) েদল শ�ভতি করুন এ�ং 
শনদচর কাজগুদলা বো�াদর্ ্ড শলদখ েলশভশত্ক �ণ্ন কদর শেন , এদকক েলদক এদককটি প্রদশ্নর উত্র খু ুঁদজ 
বো�র করদত �লুন-

ক) কৃশর্ েল- গ্াদফ কৃশর্খাদতর পশর�ত্ডদনর র্ারা

খ) বোস�া েল- গ্াদফ বোস�া খাদতর পশর�ত্ডদনর র্ারা

গ) শিল্প েল- গ্াদফ শিল্প খাদতর পশর�ত্ডদনর র্ারা

ঘ) তুলনা েল- কৃশর্ ও বোস�াখাদতর কম ্ডসংস্াদনর তুলনামুলক অ�স্া 

 প্রশতটি েদল ঘুদর ঘুদর তাদের েলগত আদলাচনায় অংিগ্হি করুন এ�ং শিক্ােশীদের প্রশ্নগুদলার উত্র 
খু ুঁদজ বোপদত সাহায্য করুন, প্রদয়াজনীয় সংদকত �া র্ারিা শেন। স�াই বোযন আদলাচনায় সশক্রয় োদক তা 
শনশচিত করার জন্য ক্াদস ঘুদর ঘুদর প্রশতটি েদলর কাজ পয ্ডদ�ক্ি করুন।

 প্রশতটি েলদক উপস্াপন  করদত �লুন। েদলর উপস্াপন বোির্ হদল অন্যরা তাদের উত্দরর সাদে একমত 
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

সহায়ক তর্থসহায়ক তর্থ

প্াদনল আদলাচনা পধিশত সার্ারি আদলাচনা পধিশতর একটি শ�শিটি রূপ। এই আদলাচনায় 

সার্ারিত সংশলেস্ শ�র্দয় অশভজ্ কদয়কজনদক শনদয় আদগ বোেদক মদনানয়ন শেদয় প্াদনল 

সতশর করা হয়। আদলাচযি শ�র্য়টিই বোসই প্াদনলভুতি সেস্গি ভাদলাভাদ� শচতোভা�না কদরন 

এ�ং প্রদয়াজনীয় তত্ত্ব, তর্থ �া তাদের অশভজ্তা বোেদক স�ার সামদন এদস উঁচু প্লাটফরদম �দস 

পরস্পদরর মদধ্য আদলাচনা কদরন। আমরা আমাদের বোরেশিকদক্ই এরকম একটি প্াদনল 

আদলাচনা অনুষ্ঠান কর�।

কীভাদ� এই আদলাচনা অনুষ্ঠানটি পশরচালনা করদত পাশর?কীভাদ� এই আদলাচনা অনুষ্ঠানটি পশরচালনা করদত পাশর?

এই আদলাচনায় শনজ এলাকা বোেদক একজন কৃশর্ সম্শক্ডত বোপিার একজন উদদ্াতিা, 

একজন শিল্প উদদ্াতিা এ�ং একজন বোস�া খাদতর উদদ্াতিাদক আমরা স্কুদলর পক্ বোেদক 

আমন্তি জানান । তারাই মূল আদলাচক শহসাদ� অংিগ্হি করদ�ন। মূল আদলাচনা সচিালনা 

করদ�ন আপশন শনদজই। সংশলেস্ শ�র্দয়র আদলাচযি শ�র্য়সমূহ র্ারা�াশহকভাদ� উপস্াপন 

এ�ং এ সংক্রাতে শ�র্দয় উপশস্ত অন্যরাও (যশে অন্য শ�র্য় �া ক্াদসর শিক্ক �া আগ্হী 

বোকাদনা অশভভা�ক) আদলাচনায় অংি শনদত পারদ�ন। প্াদনল আদলাচনায় একজন উদদ্াতিা 

তার শুরুর গল্পটি �লদ�ন। কীভাদ� শতশন শ�শভন্ন �ার্া বোপশরদয় আজদকর এ জায়গায় আসদত 

বোপদরদেন তা স�াইদক বোিানাদ�ন। স�াই মদনাদযাগ শেদয় তাদের গল্প শুনদ�। শিক্ােশীদের 

বোকাদনা প্রশ্ন োকদল তা শলদখ রাখদত �লুন। প্রদশ্নাত্র পদ� ্ড তারা প্রশ্ন কদর উত্রগুদলা বোজদন 

শনদত পারদ�।

শকনা শকং�া কাদরা বোকাদনা মতামত আদে শকনা, সদঙ্গ শকছু যুতি করদত চায় শকনা, তা বোজদন শনন। 
উপস্াপনা �া ব্াখ্ায় বোকানও ভুল আদে শকনা তা যাোই করুন; সমস্া োকদল তা সংদিার্ন কদর শেন। 
স� েদলর উপস্াপন বোিদর্ স�াইদক হাততাশল শেদত �লুন।

5. শিক্ােশীদের জানান বোয, পদরর ক্াদস শতন খাদতর শতনজন উদদ্াতিাদক আমন্তি জানান হদয়দে, তাদের 
সাদে ভশ�ষ্যৎ বোপিার েক্তা অনুসন্ান শ�র্য়ক একটি প্াদনল আদলাচনা অনুশষ্ঠত হদ�। আমশন্তত 
অশতশেরা কী কী বোপিার সাদে জশড়ত আদেন তা জাশনদয় শেন। স�াই বোযন মানশসকভাদ� প্রস্তুশত শনদয় 
আদস এ�ং তাদেরদক কী কী প্রশ্ন করা যায়, তাও  বোযন বোলদখ শনদয় আদস।

8.    এই তর্থগুদলা শেদয় স�াইদক র্ন্য�াদের মাধ্যদম ক্াস সমাপ্ত করুন।
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আদলাচনায় শনদচর শ�র্য়গুদলা র্ারা�াশহকভাদ� আসদত পাদর-আদলাচনায় শনদচর শ�র্য়গুদলা র্ারা�াশহকভাদ� আসদত পাদর-

	 উদদ্াগ শুরুর গল্প

	 �ত্ডমান অ�স্া এ�ং চযিাদলঞ্জসমূহ 

	 ভশ�ষ্যদত এ খাদত কী র্রদনর পশর�ত্ডন আসদত পাদর তার র্ারিা অে ্ডাৎ পশর�শত্ডত         

পশরশস্শতদত কী র্রদনর বোপিা  উদ্� হদত পাদর তা আদলাচনা

	 নতুন পশরশস্শতদত  কাদজর েক্তা কীভাদ� অজ্ডন করা বোযদত পাদর তা শনদয় আদলাচনা

বোপিার রূপ �েলবোপিার রূপ �েল

অশতশেদের  সাদে 
পশরচয় (5শম)

প্াদনল আদলাচনা
 (২০ শম)

 

প্রদশ্নাত্র ও আদলাচনা 
(১৫ শম)

কৃতজ্তা জ্াপন ও 
�াশড়র কাজ  (10 শম)

৪ে ্ড ক্াস                                                                  ৪ে ্ড ক্াস                                                                  

ভশ�ষ্যৎ বোপিার েক্তা অনুসন্ানভশ�ষ্যৎ বোপিার েক্তা অনুসন্ান

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। অশতশেদের সাদে শিক্ােশীদের পশরচয় কশরদয় শেন। 

2. প্াদনল আদলাচনার জন্য স�াইদক আমন্তি জানান।

3. শিক্ােশীদের প্রশ্ন করার সুদযাগ কদর শেন। উত্রগুদলা শিক্ােশীরা বোযন শনদজর খাতায় বোনাট কদর বোনয় তা 
মদন কশরদয় শেন।

4. আদলাচনা বোিদর্ অশতশেদের র্ন্য�াে ও কৃতজ্তা জানাদত �লুন (শিক্ােশীদের �লুন) ।

5. এ�ার খাতায় বোনওয়া বোনাদটর শভশত্দত পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 32 এর �ক্স ২.২ �াশড় বোেদক পূরি কদর আনদত 
�লুন।

6. স�দিদর্ স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

 শ� দ্র: সহায়ক তর্থ বোেদক প্াদনল আদলাচনা পশরচালনার শনয়ম-কানুন বোজদন শনন। শিক্ােশীদের সাদে 
আদলাচনা কদর (ক্াদসর �াইদর) কাজটি কীভাদ� সুন্দরভাদ� করা যায় তা আদগই পশরকল্পনা কদর শনন।
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শুদভচ্ছা শ�শনময় ও
 শরকযিাপ (৫ শম)

বোকস পদ� ্ডক্ি
 (25 শম)

একক কাজ
  (2০ শম)

সংশক্প্ত আদলাচনা ও 
শফর্ব্াক প্রোন  (১০ শম)

৫ম ক্াস                                                                    ৫ম ক্াস                                                                    

ভশ�ষ্যৎ বোপিার েক্তা অনুসন্ান: বোকস পয ্ডাদলাচনা         ভশ�ষ্যৎ বোপিার েক্তা অনুসন্ান: বোকস পয ্ডাদলাচনা         

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট স্াইর্/ শভশর্ও, মাক্ডার/ চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার 
ইতযিাশে

1. স�াইদক শুদভচ্ছা জানান। শিক্ােশীদের আদগর শেদনর ক্াস বোকমন বোলদগদে তা শজদজ্স করুন। 

2. অশতশেদের কাে বোেদক পাওয়া তর্থগুদলা স�াই �াশড়দত শগদয় গুশেদয় শলদখদে শকনা, বোক কী শলদখদে তা 
দু’একজদনর কাে বোেদক শুনুন।  অগ্গশত বোজদন তাদের উৎসাহ শেন।

3. এ�ার স�াইদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 35 এর বোকসটি পড়দত শেন। 

4. স�ার পড়া বোির্ হদল বোকসটির শনদচ বোেওয়া প্রশ্নগুদলা বো�াদর্ ্ড শলখুন। 

ক) আশ�দরর মদধ্য বোকান বোকান স�শিটিযি লক্যি কদরে যা তার সাফদযের বোক্দত্র ভূশমকা বোরদখদে �দল মদন 
করে?

খ) আশ�দরর বোকান বোকান স�শিটিযি বোতামার মাদি আদে �দল তুশম মদন কদরা? 

গ) উতি স�শিটিযি কযিাশরয়ার গঠদন কীভাদ� সাহায্য করদত পাদর �দল তুশম মদন কদরা?

গ) আশ�দরর মদতা েক্ হদত বোতামার পশরকল্পনা বোলখ।

5. স�াইদক শনদজদের খাতায় প্রশতটি প্রদশ্নর উত্র শলখদত শেন।

6. ঘুদর ঘুদর তাদের স�াইদক পয ্ডদ�ক্ি করুন এ�ং শিক্ােশীদের প্রশ্নগুদলার উত্র খু ুঁদজ বোপদত সাহায্য করুন, 
প্রদয়াজনীয় সংদকত �া র্ারিা শেন। স�াই বোযন শনদজর বোপ্রশক্ত শচতো কদর উতি প্রশ্নগুদলার উত্র শলদখ 
তা শনশচিত করার জন্য ক্াদস ঘুদর ঘুদর স�ার কাজ পয ্ডদ�ক্ি করুন।

7. স�ার বোলখা বোির্ হদল প্রেম প্রদশ্নর উত্র বোযদকাদনা একজনদক উপস্াপন করদত �লুন। স�াই তার 
উত্দরর সাদে একমত শকনা শজদজ্স করুন এ�ং প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন। 

8. একইভাদ� অন্যান্য প্রশ্নগুদলার উত্র শুদন শনন এ�ং প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন।

9. ভশ�ষ্যদত কী কী েক্তা আমাদের বোপিার ওপর প্রভা� শ�স্তার করদত পাদর তা শনদয় সংশক্প্ত �তিব্ 
রাখুন এ�ং বোসই লক্যি সামদন বোরদখ শিক্ােশীদের প্রস্তুত হওয়ার পরামি ্ড শেদয় অধ্যাদয়র সমাশপ্ত টানুন ।

10. স্বমূযোয়দনর কাজগুদলা শিক্ােশীদের �াশড় বোেদক কদর আনার শনদে ্ডিনা শেন এ�ং র্ন্য�াে  শেদয় ক্াস 
সমাপ্ত করুন। 
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বোপিার রূপ �েলবোপিার রূপ �েল

সহায়ক তর্থসহায়ক তর্থ

শচত্র: শ�শভন্ন শিল্প শ�প্লদ�র র্ারা�শহক শ��ত্ডন

�ত্ডমাদন মানুদর্র প্রায় সকল কাজই করা যাদচ্ছ প্রযুশতির সাহাদয্য স্বয়ংশক্রয়ভাদ�। তদ� প্রযুশতির এ শ�প্লদ�র 

কারদি অদূর ভশ�ষ্যদত এমন শকছু কাদজর উদ্� হদত পাদর, যা সৃশটি করদ� নতুন শকছু বোপিা। 

চলুন বোজদন বোনই এমন ১০টি নতুন বোপিা সম্দক্ড, অদূর ভশ�ষ্যদত যার উদ্� হদত পাদর। এ বোপিাগুদলা সম্পূি ্ড 

নতুন নয়; �রং �ত্ডমান শকছু বোপিার শ�দির্াশয়ত রূপ। বোজদনটিক নাস ্ড, কশম্উটার ফদরনশসক ইনদভশস্দগটর, 

সাই�ার শসশকউশরটি,  র্াটা শর্দটকটিভ, শর্শজটাল েশজ্ড, গৃহকাজ সম্বন্ীয় সমস্ার সমার্ানকারী, ঝুুঁশক শ�দলের্ি 

�া শরস্ক ম্াদনজদমন্ট অযিানাশলশসস, অে ্ড শ�র্য়ক পরামি ্ডক, কা� ্ডন ম্াদনজদমন্ট শ�দির্জ্, অশভ�াসন �া 

ইশমদগ্িন শ�দির্জ্ ইতযিাশে।

শ�পিদনর বোক্দত্র িীর্ ্ড ১০টি েক্তা হদলা- বোসাযোল শমশর্য়া মাদক্ডটিং, শলর্ বোজনাদরিন, বোফসবুক, এসইও, 

শ�টুশ� মাদক্ডটিং, ইনস্াগ্াম, মাদক্ডটিং স্টযিাদটশজ, বোসাযোল শমশর্য়া ম্াদনজদমন্ট, ই-বোমইল মাদক্ডটিং ও মাদক্ডট 

শরসাচ ্ড।

গ্াহকদস�া েক্তার বোক্দত্র চাশহোর িীদর্ ্ড রদয়দে কাস্মার সাশভ ্ডস, কাস্মার সাদপাট ্ড, ই-বোমইল কশমউশনদকিন, 

বোফান সাদপাট ্ড, ই-বোমইল সাদপাট ্ড, কশমউশনদকিন এটিকুদয়ট, অনলাইন চযিাট সাদপাট ্ড, পণ্যসম্শক্ডত প্রদশ্নর 

উত্র বোেওয়া, বোর্টা এশ্রি ও অযিার্শমন সাদপাট ্ড।

যাশন্তকীকরি, শ�দুযিৎ 
এ�ং �াষ্প িশতির 

ব্�হার

ব্াপক 
শিদল্পাৎপােন, 
সমাদ�ি লাইন 
এ�ং শ�দুযিতায়ন

কশম্উটাদরর 
ব্�হার এ�ং 

ব্াপক স্বয়ংশক্রয়তা

স� ্ডব্াপী সাই�ার
শ�ন্যাস, পয ্ডদ�ক্ি

এ�ং শনয়ন্তি

[উৎস: সাইফ ইসলাম, অধ্যাপক, ইউশনভাশস ্ডটি অফ কযিাশলফশন ্ডয়া – বোর্শভস(https://faculty.engineering.ucdavis.edu/islam/

publications/blogs/fourthindustrialrevolution/)]
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তদ� এটাও সশতযি বোয, আমরা ভশ�ষ্যদত নতুন নতুন কী কী বোপিার উদ্� হদ�,  যার সম্দক্ড এখনই শকছু 

পূ� ্ডাভাস বোেয়া যাদচ্ছ না। শকন্তু তার জন্য বোতা �দস োকদল চলদ� না। ভশ�ষ্যৎ বোপিার সদঙ্গ অশভদযাজদন 

সক্মতা বৃশধি কদর এমন স� েক্তা এখনই অজ্ডন করার এ�ং শিক্ােশীদের অজ্ডন করাদনার পেদক্প শনদত 

হদ�। এরকম কদয়কটি বোমৌশলক েক্তার মদধ্য গুরুত্বপূি ্ড হদলা-

সূক্ষ্ম শচতেন েক্তা (Critical thinking skill)  

সৃজনিীল শচতেন েক্তা (Creative Thinking skill) 

সমস্া সমার্ান েক্তা (Problem solving skill)

কায ্ডকর বোযাগাদযাগ েক্তা (Effective communication skill)
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শিখন বোযাগ্যতাশিখন বোযাগ্যতা

ভশ�ষ্যৎ বোপিায় প্রার্ান্য শ�স্তারকারী ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতি (শ�গ র্াটা, সাই�ার শসশকউশরটি, ভশ�ষ্যৎ বোপিায় প্রার্ান্য শ�স্তারকারী ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতি (শ�গ র্াটা, সাই�ার শসশকউশরটি, 
অগদমদন্টর্ শরদয়শলটি, শর্শজটাল মাদক্ডটিং, শরিশর্ শপ্রশন্টং ইতযিাশে) সম্দক্ড সম্ক র্ারিা অগদমদন্টর্ শরদয়শলটি, শর্শজটাল মাদক্ডটিং, শরিশর্ শপ্রশন্টং ইতযিাশে) সম্দক্ড সম্ক র্ারিা 
অজ্ডন কদর �াংলাদেি ও শ�বে ব্�স্ায় এর প্রভা� অদন্বর্ি করদত পারা। অজ্ডন কদর �াংলাদেি ও শ�বে ব্�স্ায় এর প্রভা� অদন্বর্ি করদত পারা। 

এই বোযাগ্যতায় যা যা োকদ�-

	 ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতির উন্নয়ন শ�দ�চনা কদর ২০ �ের পদরর শ�বে শনদয় ভা�না 

	 ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতির প্রভাদ� ভশ�ষ্যদতর শ�শভন্ন বোপিায় এর প্রভা� শ�দলের্ি

	 অশভদযাজদনর জন্য মানশসক প্রস্তুশত 

উতি বোযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য শিক্ােশীদের বোযস� অশভজ্তার মধ্য শেদয় বোযদত হদ�, বোসগুদলা হদলা-

ক) ভশ�ষ্যদতর বোপিা শনদয় গল্প/নাটক বোলখা

খ) ভশ�ষ্যত শনদয় বোলখা গল্প/ নাটদক ভূশমকাশভনয় করা

                          

                                                                                         বোমাট ক্াস সংখ্া: 6

33
আগামীি  
স্বপ্ন
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শ�দির্ শকছু কোশ�দির্ শকছু কো

শিক্ােশীরা অদনদকই হয়দতা ভাদলা গল্প শলখদত পাদর শকং�া পাদর না। গদল্প ভার্াগত শেদকর বোচদয় ভশ�ষ্যতদক 

তারা কীভাদ� বোেখদত চায়, বোসটিদকই বো�শি গুরুত্ব শেদত হদ�। গদল্প শনদজর অ�স্াদন মানশ�ক বো�ার্, সামাশজক 

শৃখিলা, োয়�ধিতা ইতযিাশে শেকগুদলা উদঠ আসদে শকনা বোসশেদক নজর বোেওয়া জরুশর। প্রযুশতির ইশত�াচক ও 

মানশ�ক ব্�হাদরর কো বোযন গদল্প প্রার্ান্য পায় বোসশেদক লক্যি রাখদত হদ�। একইভাদ�, মদন রাখদত হদ�, 

শনখু ুঁত অশভনয় এই অধ্যাদয়র মূলকো নয়, �রং ভশ�ষ্যতদক অনুমান করদত পারা, ভশ�ষ্যদত শনদজদক টিশকদয় 

রাখার মদনা�ল সতশর করা, বোযদকাদনা নতুন প্রযুশতির সাদে শনদজদক মাশনদয় বোনওয়ার বোযাগ্যতা অজ্ডদনর একটা 

অনুিীলন শহদসদ� অশভনয়দক একটা মাধ্যম শহদসদ� ব্�হাদরর জন্য বো�দে বোনওয়া হদয়দে।

১ম ক্াস                                                                     ১ম ক্াস                                                                     

পুরাদনা শ�শভন্ন বোপিার শ�লুশপ্ত অনুর্া�ন কদর ভশ�ষ্যদতর শ�শভন্ন বোপিা শচত্র বোেদখ পুরাদনা শ�শভন্ন বোপিার শ�লুশপ্ত অনুর্া�ন কদর ভশ�ষ্যদতর শ�শভন্ন বোপিা শচত্র বোেদখ 
পশরশচশত লাভ করাপশরশচশত লাভ করা

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময় 
(5 শম) 

পুদরাদনা বোপিা শনদয় 
আদলাচনা (10 শম)

শচত্র প্রেি ্ডন
(10 শম)

েশ� বোেদখ বোপিা 
বোচনা (২০ শমশনট)

বোপিার র্ারিা প্রোন
(5 শম)

1. শুদভচ্ছা শ�শনমদয়র পর শিক্ােশীদের কাদে শ�লুপ্ত হদয় যাওয়া একটি  বোপিার নাম �লদত �লুন। 

2. কদয়কজন শিক্ােশীর মতামত শুনুন। এগুদলা োড়াও শভন্ন বোকাদনা শ�লুপ্ত বোপিার নাম জানা আদে শকনা তা 
শজদজ্স করুন।

3. এ�াদর �ইদয় বোেয়া উোহরি দুইটি শনদয় আদলাচনা করুন। শভশস্তওয়ালা বোপিা এ�ং বোঘাড়সওয়াশর বোপিা 
শনদয় গল্প করুন।

4. পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 42 ও 43 বোেদক ৫টি ভশ�ষ্যৎ বোপিা শনদয় ভা�দত �লুন। ৫ শমশনট সময় শেন স�াইদক।

5.  শচত্র প্রেি ্ডন: শিক্ােশীদেরদক েশ� বোেদখ অনুমান করদত �লুন বোকান েশ�দত বোকান বোপিা বুিাদনা হদয়দে 
ও বোসটি েশ�র পাদি শলদখ বোফলদত �লুন। একাজটি করার জন্য পাদির জদনর সাদে বোজাড়ায় আদলাচনা 
করদত �লুন। আদলাচনার মাধ্যদম েশ�র পাদির খাশল জায়গায় বোপিাটি কী এ�ং উতি বোপিার কাজ কী 
হদত পাদর তা শলখদত �লুন। ক্াদস ঘুদর ঘুদর স�াইদক পয ্ডদ�ক্ি করুন এ�ং শিক্ােশীদের প্রশ্নগুদলার 
উত্র খু ুঁদজ বোপদত সহায়তা করুন, প্রদয়াজনীয় সংদকত �া র্ারিা শেন। স�াই বোযন আদলাচনায় সশক্রয় 
োদক তা শনশচিত করুন।

6. এ�ার বোযদকাদনা একজদনর কাে বোেদক শচত্র  ৩.৩ এর ঘদর তারা কী শলদখদে তা সামদন এদস উপস্াপন 
করদত �লুন। অন্যরা এর সাদে একমত শকনা তা শজদজ্স করুন। কারও শভন্ন বোকানও উত্র আদে শকনা, 
োকদল তা সামদন এদস �লদত �লুন।
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আগামীর স্বপ্নআগামীর স্বপ্ন

7. একইভাদ� শচত্র ৩.৪, ৩.৫, ৩.৬, ৩.৭ সম্দক্ড শিক্ােশীরা কী ভা�দে এ�ং কী শলদখদে তা বোজদন শনন। 

8. স�াই হয়দতা সঠিক তর্থগুদলা শলখদত �া �লদত পারদ� না। বোসদক্দত্র শিক্ােশীদের এগুদলা শনদয় ভয় 
পাওয়ার শকছু বোনই তা বুশিদয় �লুন। �রং স�াইদকই প্রিংসা করুন এ�ং হাততাশল শেদয় উৎসাশহত 
করুন।

9. এ�ার এদক এদক ৫টি েশ�দত শ�দ্মান বোপিাগুদলার নাম �দল শেন –

ক)  শ�গ র্াটা ইশঞ্জশনয়ার (তর্থ উপাত্ শনদয় আধুশনক প্রযুশতির সাহাদয্য গদ�র্িা কদরন)

খ)  আরটিশফশসয়াল ইনদটশলদজন্স ইশঞ্জশনয়ার (বোরা�টদক বুশধিমান �ানাদনার কাজ কদরন), 

গ)  ইন্টারদনট অ� শেংস ইশঞ্জশনয়ার (ইন্টারদনদটর সাহাদয্য বোযদকাদনা ইদলকরিশনক শর্ভাইস শনয়ন্তদির

     কাজ কদরন)

ঘ)  শর্শজটাল মাদক্ডটার (অনলাইদন মানুদর্র শ�শভন্ন কাজ ও আচরি সম্দক্ড অনুসন্ান কদর ঐ মানুদর্র 
জন্য 

     উপযুতি শ�জ্াপন তাদক প্রেি ্ডদনর ব্�স্া কদরন) 

ে)  অগদমদন্টর্ শরদয়শলটি শ�দির্জ্ (অগদমদন্টর্ শরদয়শলটি নামক শ�দির্ এক প্রযুশতি শনদয় কাজ কদরন) 

10. শিক্ােশীদের �লুন এই বোপিা ও প্রযুশতিগুদলা ভশ�ষ্যদত গুরুত্বপূি ্ড হদয় উঠদ�। তাই ‘আগামী ক্াদস আমরা 
এগুদলা শনদয় শ�স্তাশরত জান�’ –এই বোঘার্িা শেদয় আজদকর ক্াদসর সমাশপ্ত টানুন।

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও 
গল্প পড়া  (১৫ শম)

নতুন প্রযুশতি ও বোপিা 
তাশলকাকরন (15 শম) 

নতুন প্রযুশতি ও বোপিা 
সম্দক্ড র্ারিা প্রোন 

(20 শম)

শনদজর জন্য কাল্পশনক 
বোপিা (10 শম)

২য় ক্াস                                                                   ২য় ক্াস                                                                   

গদল্পর মাধ্যদম ভশ�ষ্যদতর শ�শভন্ন বোপিা সম্দক্ড র্ারিা প্রোনগদল্পর মাধ্যদম ভশ�ষ্যদতর শ�শভন্ন বোপিা সম্দক্ড র্ারিা প্রোন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। আজদক আমরা একটি মজার গল্প পড়� �দল বোঘার্না শেন। 

2. এরপর শিক্ােশীদের পৃষ্ঠা 44 খুদল ‘২০৪১ সাদলর একশেন’ গল্পটি স�াইদক পড়দত �লুন। 

3. গল্প পড়া বোির্ হদল এখাদন কী কী নতুন প্রযুশতির কো �লা হদয়দে তার শনদচ োগ শেদয় শচশনিত করদত 
�লুন।

4. এ�ার বো�াদর্ ্ড আমাদের বোচনা প্রযুশতি ও বোপিা  এ�ং নতুন প্রযুশতি ও বোপিা নাদম দুটি ঘর এঁদক শেন এ�ং 
শিক্ােশীদের �লুন, বো�াদর্ ্ড এদস শনশে ্ডটি ঘদর নামগুদলা শলদখ বোেওয়ার জন্য।

5. গদল্প উশলেশখত স� প্রযুশতির নাম বোলখা বোির্ হদল যাচাই কদর বোেখুন স�গুদলা নাম এদসদে শকনা।
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6. এ�ার েশ� বোেশখদয়, শভশর্ও বোেশখদয় আদলাচনার মাধ্যদম নতুন প্রযুশতি ও বোপিাগুদলা সম্দক্ড শিক্ােশীদের 
র্ারিা শেন। 

7. আদলাচনা বোির্ হদল এগুদলা শনদয় �াশড়দত শগদয় শ�শভন্ন পত্র/পশত্রকা, �ই/ জান ্ডাল, ইন্টারদনট ইতযিাশে 
বোেদক আরও শ�স্তাশরত জানার শ�র্দয় উদ্ভুধি করুন। 

8. এ�ার বোযদকাদনা একজনদক বোর্দক তার কাল্পশনক বোপিার গল্প শুনুন। হাততাশল শেদয় উৎসাশহত করুন এ�ং 
আজদকর ক্াদসর সমাশপ্ত বোঘার্িা করুন।

সহায়ক তর্থসহায়ক তর্থ

গদল্প ভশ�ষ্যদতর প্রযুশতি ও বোপিার উদলেখ রদয়দে। এখাদন কদয়কটির �ি ্ডনা বোেওয়া হদলা-গদল্প ভশ�ষ্যদতর প্রযুশতি ও বোপিার উদলেখ রদয়দে। এখাদন কদয়কটির �ি ্ডনা বোেওয়া হদলা-

ক) আরটিশফশসয়াল ইদন্টশলদজন্স প্রযুশতি: আরটিশফশসয়াল মাদন কৃশত্রম, ইদন্টশলদজন্স মাদন বুশধি। এই 

দুইটি িব্ একদত্র হয় কৃশত্রম বুশধিমত্া। এই প্রযুশতি ব্�হার কদর বোরা�ট ও অন্য যন্তদের বুশধিমান করা 

হয়। মানুর্ বোযদকাদনা নতুন শজশনস কীভাদ� শিদখ? পশরদ�ি বোেদক পয ্ডদ�ক্ি কদর শনদজ শনদজ শিখদত 

পাদর শকং�া অন্য বোকউ তাদক একটি কাজ করা শিশখদয় শেদত পাদর। ঠিক বোতমশন আরটিশফশসয়াল 

ইদন্টশলদজন্স প্রযুশতির মাধ্যদম একটি বোরা�ট �া শর্ভাইসদক শিশখদয় বোেয়া হয় একটি কাজ কীভাদ� 

করদত হয়। ফদল বোরা�ট �া শর্ভাইসটি মানুদর্র মত শ�শভন্ন পশরশস্শতদত বুশধি প্রদয়াগ কদর কাজ করদত 

পাদর। 

খ) ইন্টারদনট অ� শেংস প্রযুশতি: শেংস মাদন �স্তু। ইন্টারদনট অ� শেংস মাদন হল ইন্টারদনদটর 

সহায়তায় বোকান �স্তু �া শর্ভাইসদক শনয়ন্তি করা। এদক্দত্র শরদমাদটর মাধ্যদম বোটশলশভিন শনয়ন্তদির 

উোহরি শেদ�ন। শরদমাট শেদয় চাইদল আমরা বোটশলশভিন চালু �ন্ করদত পাশর, শ�শভন্ন চযিাদনল 

পাটিাদত পাশর, বোটশলশভিদনর িদব্র তীরিতা শনয়ন্তি করদত পাশর ইতযিাশে। 

এখাদন শরদমাট আদে �দল বোটশলশভিনদক শনয়ন্তি সম্� হদচ্ছ। ঠিক বোতমশন ইন্টারদনট ব্�হার কদর 

ইন্টারদনটদক শরদমাদটর মত ব্�হার করা যায়, বোযন ইন্টারদনদটর সাহাদয্য পৃশে�ীর বোযদকাদনা প্রাদতে 

�দস একটি শর্ভাইস শনয়ন্তি করা যায়। �াসায় োকা বোযদকাদনা ইদলকরিশনক শর্ভাইস বোযমন শরিজ, 

এশস, �াশত, পাখা, টিশভ ইতযিাশে স�ই এভাদ� ইন্টারদনদটর সাহাদয্য শনয়ন্তি করা সম্�। ইন্টারদনট 

পৃশে�ীর বোযদকাদনা প্রাতে বোেদকই ব্�হার করা যায়। তাই ইন্টারদনট অ� শেংস প্রযুশতি ব্�হার কদর 

পৃশে�ীর বোযদকাদনা প্রাতে বোেদকই শনদজর �াসার একটি শর্ভাইস শনয়ন্তি সম্�। 

গ) সাই�ার শসশকউশরটি প্রযুশতি:  সার্ারিত একটি এলাকায় যখন বোকান চুশর, র্াকাশত ইতযিাশে ঘদট 

বোসটি প্রশতদরার্ করার জন্য ও অপরার্ীদের র্রার জন্য পুশলি োদক। ঠিক বোতমশন অনলাইন জগদতও 

অপরার্ ঘটদত পাদর। বোযমন বোকউ একজন মানুদর্র অনলাইদন বোকান তর্থ চুশর করদত পাদর, তাদক 

34



আগামীর স্বপ্নআগামীর স্বপ্ন

অপমান করদত পাদর, তাদক প্রতারিা করার বোচটিা করদত পাদর। এরকম শকছু অনলাইদন সংঘটিত 

হদল বোসটি প্রশতদরার্ করার ও এমন অপরার্ীদের র্রার জন্য সাই�ার শসশকউশরটি প্রযুশতি ব্�হার 

কদরন সাই�ার শসশকউশরটি শ�দির্জ্রা। 

ঘ) শর্শজটাল মাদক্ডটিং:  মাদক্ডটিং মাদন বোকান পদণ্যর প্রচারিা করা ও ঐ পণ্য শকনদত গ্াহকদক 

আগ্হী কদর বোতালা। শর্শজটাল মাদক্ডটিং মাদন হল অনলাইন মাধ্যদম পদণ্যর প্রচারিা করা ও 

গ্াহদকর দৃশটি আকর্ ্ডি করা। এই প্রযুশতিদত অনলাইন মাধ্যদম একটি পণ্য শনদয় শ�জ্াপন ও 

প্রচারিা চালাদনা হয়। ফদল অনলাইদন োকা শনশে ্ডটি মানুদর্র কাদে তার জন্য প্রদয়াজনীয় পদণ্যর 

শ�জ্াপন বোপৌুঁদে যায়। 

ে) অগদমদন্টর্ শরদয়শলটি প্রযুশতি:  অগদমদন্টর্ শরদয়শলটি বোক �াস্ত� জগদতর এক �শর্ ্ডত সংস্করি 

�লা যায়। এদক্দত্র �াস্ত� পশরদ�দির উপর কশম্উটার শনশম ্ডত একটি স্তর যুতি করা হয়, তখন 

বোসই �াস্ত� এ�ং ভাচু ্ডয়াদলর সংশমরেদি সতশর হয় স� শকছুদক এক শভন্ন দৃশটিদকাি বোেদক বোেখার 

অশভজ্তা। এই অশভজ্তাটি প্রকৃত জগদতর সাদে এমনভাদ� জশড়ত বোয এটি �াস্ত� পশরদ�দির 

অংি �দল মদন হয়। এর সাহাদয্য �াস্ত� জগদতর সাদে আদরা গভীরভাদ� প্রশতশক্রয়া করার 

সুদযাগ পাওয়া যায়। ভদয়স কমাদন্ডর মদতা সার্ারি কাজ বোেদক শুরু কদর মানুদর্র িরীদর জটিল 

অদত্াপচাদরর মদতা জটিল কাদজও এই প্রযুশতি ব্�হার করা যায়।

চ) শ�গ র্াটা প্রযুশতি:  শ�গ র্াটা দ্ারা প্রচুর পশরমাি র্াটা �া তদর্থর সমশটিদক বো�ািায়, এত বো�শি 

তর্থ বোয বোসগুদলাদক আমাদের পশরশচত কশম্উটার দ্ারা শ�দলের্ি করা সম্� নয়। শ�দির্ প্রশক্রয়ায় 

এমন তর্থ শনদয় শনশে ্ডটি বোপ্রাগ্াশমং ও এলগশরেম অনুসরি কদর শ�দির্জ্রা  গদ�র্িা কদরন। বোযমন 

একটি নেীর বোকাোয় বোকাোয় বোকান �ের ভােন হদয়দে ও বোসই �ের বৃশটির পশরমাি বোকমন শেল, 

এই তর্থ কদয়কিত �ের র্দর জমা করদল এত বো�শি তর্থ উপাত্ হদ� বোয স্বাভাশ�ক উপাদয় এই 

তর্থদক শ�দলের্ি করার উপায় োদক না। তখন শ�গ র্াটা ইশঞ্জশনয়াররা তাদের গদ�র্িা ও শনশে ্ডটি 

এলগশরেম ব্�হাদরর মাধ্যদম এই তর্থ বোেদক প্রদয়াজনীয় শ�শভন্ন সমার্ান খু ুঁদজ বো�র কদরন।

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও
 শরকযিাপ (৫ শম)  

েলগত কাজ: মান� 
কযোদন প্রযুশতির 
ব্�হার (২০ শম)

একক কাজ: কাল্পশনক 
বোপিা (20 শম)

�াশড়র কাজ
 (৫ শম)

৩য় ক্াস                                                                  ৩য় ক্াস                                                                  

ভশ�ষ্যদতর প্রযুশতির সন্ানভশ�ষ্যদতর প্রযুশতির সন্ান

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। গত ক্াদসর গল্পটি শনদয় কাউদক তার অনুভুশত প্রকাি করদত �লুন। 

2. েলগত কাজ: এ�ার স�াইদক ৬ টি েদল ভাগ করুন। প্রশতটি েলদক এদককটি প্রযুশতির নাদম নামকরন 
করুন। েদলর নাম অনুযায়ী প্রযুশতিটি মান� কযোদন বোকান বোকান বোক্দত্র ব্হার করা বোযদত পাদর তা কল্পনা 
কদর পৃষ্ঠা 51 এর  সংশলেটি ঘরটি পূরি করদত �লুন।

 ঘুদর ঘুদর প্রশতটি েদলর কাজ পয ্ডদ�ক্ি করুন এ�ং শিক্ােশীদের প্রশ্নগুদলার উত্র খু ুঁদজ বোপদত েলগুদলাদক 
সহায়তা করুন। প্রদয়াজনীয় সংদকত (ক্লু/শহন্টস ) শেন। স�াই বোযন �ত্ডমান ও ভশ�ষ্যদতর বোপ্রশক্ত শচতো 
কদর উতি ঘরগুদলা পূরি কদর তা মদন কশরদয় শেন, েলগত কাদজ স�ার সশক্রয় অংিগ্হি শনশচিত করুন।

 স�ার বোলখা বোির্ হদল প্রশতটি েলদক পয ্ডায়ক্রদম উপস্াপন করদত �লুন। একেলদক অন্যেল শফর্ব্াক 
শেদত �লুন। প্রদয়াজন মদন হদল (শ�দির্ শকছু বোযাগ করার প্রদয়াজন হদল) তাদের শফর্ব্াক শেদত 
সহায়তা করুন।

 স�ার উপস্াপন বোির্ হদল েলগুদলাদক র্ন্য�াে জানান।

3. এ�ার স�াইদক পৃষ্ঠা 52 খুদল একক কাদজর েকটি বো�র করদত �লুন। পাঠ্যপুস্তদকর শনদে ্ডিনা অনুযায়ী 
শনদজর কাল্পশনক ভশ�ষ্যদতর বোপিা ও বো�দে বোনওয়া প্রযুশতি সম্দক্ড েদকর ঘরগুদলা পূরি করদত �লুন।

4. বোযদকাদনা একজদনর েকটি সামদন এদস উপস্াপন করদত �লুন। উপস্াপন বোিদর্ হাততাশল শেদয় 
উৎসাশহত করুন।

5. �াশড়র কাজ: �াশড়দত শগদয় কাল্পশনক বোপিা শনদয় আরও ভা�দত �লুন। এ শনদয় বোকাদনা গল্প/ কশ�তা/ 
নাটক/েশ� আঁকা/ মদর্ল �ানাদনা/ নকিা করা ইতযিাশে বোযদকাদনা একটি কদর অশভভা�দকর স্বাক্র �া 
মতামতসহ পদরর ক্াদস জমা শেদত �লুন। 

6. স�ার মদন কল্পনার সাগদর ডু� বোেওয়ার অশভলার্ ঢুশকদয় শেদয় আজদকর ক্াদসর সমাশপ্ত টানুন।

৪ ে ্ড ক্াস নাটদকর
 গল্প সতশর, পশরকল্পনা

 (60 শম) 

5ম ক্াস নাটক মচিায়ন করা/
ক্াদস অশভনয় করা (৫0 শম) 

6ষ্ঠ ক্াস নাটক শনদয় 
আদলাচনা (60 শম) 

৪ে ্ড, ৫ম ও ৬ষ্ঠ ক্াস                                      ৪ে ্ড, ৫ম ও ৬ষ্ঠ ক্াস                                      

নাটক প্রেি ্ডদনর প্রস্তুশত ও নাটক প্রেি ্ডননাটক প্রেি ্ডদনর প্রস্তুশত ও নাটক প্রেি ্ডন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার, নাটক মচিস্ 
করদত প্রদয়াজনীয় যা�তীয় উপকরি ও নাটদকর শ্রিপ্ট ইতযিাশে

1. নাটদকর প্রস্তুশতর জন্য একটি ক্াস �রাদে করুন। শ্রিপ্ট সতশরদত প্রদয়াজনীয় সহায়তা করুন। মানশ�কতা, 
সামাশজক োয়�ধিতা ইতযিাশে শেকগুদলা নজর রাখার শ�র্দয় শ�দির্ভাদ� নজর রাখার কো মদন কশরদয় 
শেন। ক্াদসর প্রদতযিক শিক্ােশীর এই বোপ্রাগ্াদম অ�যেই বোকাদনা না বোকাদনা কাদজ অংিগ্হদি �াধ্য�ার্কতা 
রদয়দে এই শ�র্য়টিও স�াইদক মদন কশরদয় শেন।

2. শিক্ােশীদের চাশহো অনুযায়ী নাটক সতশরদত সহায়তা করুন, তাদের নাটদকর গল্প, নাটক মচিায়দনর 
স্ান শন� ্ডাচন, শনদয় তাদের সাদে আদলাচনা করুন। বোযদহতু ভশ�ষ্যদতর বোপিা ও প্রযুশতি শনদয় তারা কাজ 
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আগামীর স্বপ্নআগামীর স্বপ্ন

করদত যাদচ্ছ তাই তাদের শ�শভন্ন আইশর্য়া সংক্রাতে বোকান শজজ্াসা োকদল বোসটির উত্র শেদত বোচটিা 
করুন। 

3. নাটক প্রেি ্ডদনর জন্য একটি ক্াস �াোই করুন। বোসইশেন প্রর্ান শিক্ক ও অন্য শিক্কদের আমন্তি 
জানাদত পাদরন।

4. নাটক প্রেি ্ডদনর পদরর ক্াদস নাটক শনদয় আদলাচনা করদত �সুন শিক্ােশীদের সাদে। এদক্দত্র শনদনোতি 
শ�র্দয় আদলাচনা হদত পাদর- 

ক) নাটদকর বোকান শেকটি শিক্ােশীদের ভাদলা বোলদগদে?

খ) বোয চশরত্র ও বোপিায় শিক্ােশীরা অশভনয় করল বোস সম্দক্ড তাদের অনুভূশত শক?

গ) এদক্দত্র বোকান বোকান চযিাদলদঞ্জর সম্মভুখীন তারা হদয়দে ও কীভাদ� বোসটি সমার্ান কদরদে?

ঘ) ভশ�ষ্যদতর কো শচতো কদর বোকমন বোলদগদে?

ে) ভশ�ষ্যৎ শনদয় আমরা কীভাদ� প্রস্তুত হদত পাশর? 

5. জী�ন ও জীশ�কা শ�র্য়ক খাতায় নাটক করার অশভজ্তা শলশপ�ধি কদর রাখদত শিক্ােশীদের প্রদয়াজনীয় 
শনদে ্ডিনা প্রোন করুন। র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস বোির্ করুন।

৬.   স্বমূযোয়দনর কাজগুদলা শিক্ােশীদের �াশড় বোেদক কদর আনার শনদে ্ডিনা শেন এ�ং র্ন্য�াে  শেদয় ক্াস   
সমাপ্ত করুন।
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শিখন বোযাগ্যতা শিখন বোযাগ্যতা 

আশে ্ডক কায ্ডক্রদম সনশতকতা �জায় বোরদখ বোযৌশতিকভাদ� শনজ ও পশর�াদরর আশে ্ডক বোলনদেন আশে ্ডক কায ্ডক্রদম সনশতকতা �জায় বোরদখ বোযৌশতিকভাদ� শনজ ও পশর�াদরর আশে ্ডক বোলনদেন 

সম্ােদন ভূশমকা রাখদত পারা। সম্ােদন ভূশমকা রাখদত পারা। 

এই বোযাগ্যতায় যা যা োকদ�…

	 আশে ্ডক বোলনদেদনর র্ারিায়ন 
	 শনজ ও পশর�াদরর আশে ্ডক  বোলনদেদনর  বোক্দত্র বোযৌশতিকতার র্ারিায়ন
	 আশে ্ডক বোলনদেদন সনশতকতার র্ারিায়ন
	 শনজ ও পশর�াদরর আশে ্ডক  বোলনদেদনর  বোক্দত্র সনশতকতা ও  বোযৌশতিকতার  বোক্ত্রসমূহ 

অনুসন্ান  

	 শনজ ও পশর�াদরর আশে ্ডক বোলনদেদনর ইশত�াচক অনুিীলন 

উতি বোযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য শিক্ােশীদের বোযস� অশভজ্তার মধ্য শেদয় বোযদত হদ�, বোসগুদলা 

হদলা-
ক) পাশর�াশরক বোলনদেদন বোযৌশতিকতা যাচাই 

খ) শ�শভন্ন বোকসস্াশর্র শভশত্দত আশে ্ডক বোলনদেদনর বোক্দত্র সনশতকতা অনুিীলদনর পরামি ্ড প্রোন

গ) পাশর�াশরক বোলনদেদন সনশতকতা যাচাই

                                                                                         বোমাট ক্াস সংখ্া : 5

    4
    আচ্থথিক 
    ভাবনা
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১ম ক্াস                                                                  ১ম ক্াস                                                                  

আশে ্ডক বোলনদেন সম্দক্ড র্ারিা প্রোনআশে ্ডক বোলনদেন সম্দক্ড র্ারিা প্রোন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

শুদভচ্ছা 
শ�শনময় ও 
অধ্যাদয়র 

বোঘার্িা (৫ শম) 

আদলাচনা: ক্রয় 
ও শ�ক্রয় (10 

শম)

�াশড়র কাজ 
অপ ্ডন (10 শম)

গল্প পাঠ 
(10 শম)

েলগত কাজ: 
েক পূরি 
(১০ শম)  

আদলাচনা : 
আশে ্ডক বোলনদেন 

(১৫ শম)  

আশে ্ডক ভা�নাআশে ্ডক ভা�না

শ�দির্ শকছু কোশ�দির্ শকছু কো

আশে ্ডক বোলনদেন সংক্রাতে শ�শভন্ন কাজ করাদনার সময় সতক্ডতার সাদে শিক্ােশীর মানশসক অ�স্া লক্যি রাখদত 

হদ�। বোকাদনাভাদ�ই বোযন বোকাদনা শিক্ােশী আশে ্ডক র্াদয়শর �া শহসা� শনকাদসর শ�র্য় শনদয় শনদজদের পাশর�াশরক 

অনটদনর কারদি হীনমন্যতায় না বোভাদগ শকং�া বোকাদনা শিক্ােশী বোযন আ�ার আশতিাদয্যর অহংকাদর বোভদস না 

যায়, অন্যদেরদক পীড়ন �া বুশলইং না কদর বোসশেদক শ�দির্ নজর রাখদত হদ�। 

1. শিক্ােশীদের সাদে কুিল শ�শনময় কদর বোরেশিকদক্র কার্যক্র্ডম শুরু করুন। 

2. সকল শিক্ােশীদক যশে শকছু টাকা বোেয়া হয় তাহদল তারা বোসই টাকা শেদয় কী শকনদত চায় তা শজজ্াসা 
করুন। কদয়কজন শিক্ােশীর উত্র শুনুন এ�ং �লুন বোয আজদক আমরা আশে ্ডক নানা শ�র্য় শনদয় আদলাচনা 
কর� যা শনদয় আমাদের ‘আশে ্ডক ভা�না’  অধ্যায়টি সাজাদনা হদয়দে। এরপর বো�াদর্ ্ড উপদরর অংদি 
‘আশে ্ডক ভা�না’ নামটি �ড় কদর শলদখ শেন।

3.  আদলাচনার শুরুদতই কশ�তার লাইনগুদলা পশড়দয়,  েশ� বোেশখদয় (মাশটিশমশর্য়ায়), উোহরদির মাধ্যদম, 
প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম ক্রয়-শ�ক্রয় সম্দক্ড স্বচ্ছ র্ারিা প্রোন করুন।

4. পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 58 বোেদক রানু ও রাতুদলর গল্পটি পড়দত শেন।

5. েলগত কাজ: গল্পটি পড়া বোির্ হদল স�াইদক ৪/৫ টি েদল ভাগ করুন। েলগত আদলাচনার মাধ্যদম েক 
৪.১ পূরি করদত �লুন ।

 ঘুদর ঘুদর প্রশতটি েদলর কাজ পয ্ডদ�ক্ি করুন এ�ং শিক্ােশীদের প্রশ্নগুদলার উত্র খু ুঁদজ বোপদত েলগুদলাদক 
সহায়তা করুন। প্রদয়াজনীয় সংদকত (ক্লু/শহন্টস/র্ারিা) শেন। েলগত কাদজ স�ার সশক্রয় অংিগ্হি 
শনশচিত করুন।

 স�ার বোলখা বোির্ হদল বোযদকাদনা একটি েলদক উপস্াপন করদত �লুন। অন্যেলগুদলাদক শফর্ব্াক শেদত 
�লুন।

6. এ�ার পাঠ্যপুস্তদকর সহায়তায় বোলনদেন কী তা প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম ব্াখ্া করুন। স�াই বোলনদেন কী তা 
বুিদত বোপদরদে শকনা বোজদন শনন, বোকউ না বুদি োকদল উোহরি শেদয় পুনরায় ব্াখ্া করুন।

7. এ�ার শিক্ােশীদের স�াইদক আশে ্ডক র্াদয়শরর কো মদন কশরদয় শেন। র্াদয়শরর বোরকর্ ্ড বোেদখ পৃষ্ঠা 60 
এর েক ৪.২ �াশড়দত �দস পূরি করদত �লুন এ�ং অশভভা�দকর মতামত �া স্বাক্রসহ পদরর ক্াদস জমা 
শেদত �লুন।
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

8. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় আজদকর ক্াদসর সমাশপ্ত বোঘার্িা করুন।

সহায়ক তর্থসহায়ক তর্থ

বোেঁদচ োকার জন্য আমরা প্রশতশনয়তই একজন আদরকজদনর কাে বোেদক সাহায্য ও সহদযাশগতা গ্হি 

কশর। আ�ার প্রশতশেনই আমরা শনদজদের মদধ্য শ�শভন্ন র্রদনর পণ্য �া বোস�া সামগ্ীর শ�শনময় �া 

বোলনদেন কশর। আমরা বোয সকল শ�শনময় �া বোলনদেন কশর তার স�গুদলা একই র্রদনর নয়। শকছু 

শ�শনময় �া বোলনদেদনর সাদে অদে ্ডর সম্ক্ড রদয়দে, আ�ার শকছুর সাদে বোনই। বোযমন আইসশক্রম 

বোকনা একটি  বোলনদেন, এই বোলনদেনটি সম্ন্ন করার বোক্দত্র আমরা আইসশক্রম শ�দক্রতার কাে বোেদক 

আইসশক্রম শনদয় তার শ�শনমদয় তাদক টাকা �া অে ্ড বোেই। আ�ার শরকিাওয়ালা আমাদেরদক একস্ান 

হদত অন্যস্াদন শনদয় যা�ার মাধ্যদম বোস�া প্রোন কদরন, তার শ�শনমদয় আমরা তাদক ভাড়া শহদসদ� 

টাকা বোেই এটাও এক র্রদনর শ�শনময় �া বোলনদেন। একইভাদ�- �ই খাতা বোকনা, িাক-স�শজ শ�শক্র 

করা ইতযিাশে বোলনদেদনর সাদে অে ্ড �া টাকার সম্ক্ড রদয়দে �দল এগুদলাদক আশে ্ডক বোলনদেন �লা 

হয়। অন্যশেদক দুই �ন্ধুর মদধ্য �ই শ�শনময় করার সময় আমরা একজন আদরকজদনর কাে বোেদক 

�ই শনই শকন্তু এখাদন আমরা বোকউই কাউদক বোকাদনা টাকা �া অে ্ড প্রোন কশর না। তাই এ র্রদনর 

বোলনদেনগুদলাদক আশে ্ডক বোলনদেন �লা যায় না। আশে ্ডক  বোলনদেদন স� ্ডো দুই জন শকং�া দুটি পক্ 

অংিগ্হি কদর, যারা এদক অপদরর সাদে অে ্ড �া সম্দের �া বোস�ার আোন প্রোন কদর োদক। 

আদলাচনা : 
বোলনদেদন বোযৌশতিক 
আচরি (10 শম)

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও 
শরকযিাপ (৫ শম)

গল্প পাঠ
 (১০ শম)

েলগত কাজ: 
বোপাস্ার সতশর

 (১5 শম)

েলগত কাজ: 
বোলনদেদন বোযৌশতিকতা 

(15 শম)

২য় ক্াস                                                                      ২য় ক্াস                                                                      

বোযৌশতিকভাদ� আশে ্ডক বোলনদেন করাবোযৌশতিকভাদ� আশে ্ডক বোলনদেন করা

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

1. শিক্ােশীদের সাদে কুিল শ�শনময় করুন। এ�ার আশে ্ডক বোলনদেন সম্দক্ড দুই/একটি প্রশ্ন কদর শিক্ােশীদের 
বো�ার্গম্তা যাচাই কদর শনন।

2. এরপর পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 60 এর রশফক ও রাজুদের গল্পটি শনরদ� স�াইদক পড়দত শেন। স�াই মদনাদযাগ 
শেদয় পড়দে শকনা ঘুদর ঘুদর তা পয ্ডদ�ক্ি করুন। 

3. েলগত কাজ: এ�ার স�াইদক ৪/৫ টি েদল শ�ভতি করুন এ�ং গদল্প বোযস� বোলনদেন হদয়দে েলগত 
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আশে ্ডক ভা�নাআশে ্ডক ভা�না

আদলাচনার মাধ্যদম বোপাস্াদর তার একটি তাশলকা করদত শেন। বোপাস্ারগুদলা ক্াদস শর্সদপ্ল করদত শেন। 
প্রদতযিক েলদক স�ার বোপাস্ার পয ্ডদ�ক্ি করদত �লুন। 

 বোপাস্াদর কারও ভুল তর্থ বোেওয়া হদল তা সংদিার্ন কদর শেন। এ�ার শনজ শনজ েদল �দস উতি 
বোলনদেনগুদলার বোযৌশতিকতা শনদয় আদলাচনার করদত �লুন।  

 প্রেম বোলনদেনটির বোযৌশতিক ব্াখ্া একটি েলদক এদস উপস্াপন করদত �লুন। অন্যেলগুদলাদক শফর্ব্াক 
শেদত �লুন। এভাদ� প্রশতটি বোলনদেদনর বোযৌশতিক ব্াখ্া শুদন শনন।

4. এ�ার আশে ্ডক বোলনদেদনর বোক্দত্র কী কী বোযৌশতিক আচরি করা উশচত তা আদলাচনার মাধ্যদম একটা 
একটা কদর বো�াদর্ ্ড মাইন্ড  ম্াপ আকাদর উপস্াপন করুন।

5. স�াইদক র্ন্য�াে শেদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

সহায়ক তর্থসহায়ক তর্থ

আমরা বোযৌশতিকভাদ� আশে ্ডক বোলদনদেন করার জন্য লক্যিিীয় শ�র্য়গুদলার একটি তাশলকার 
সাদে পশরশচত হই, যা আমাদের সকদলরই অনুসরি করা উশচত। আমাদের মদন রাখদত 
হদ�-

	 যাচাই না কদর আশে ্ডক বোলনদেদনর শসধিাতে বোনওয়া উশচত নয়।

	 মূযে বো�শি হদলই শজশনস ভাদলা হদ� এমন ভা�া সঠিক নয়।

	 োম শনর্ ্ডারি (েরােশর) করার বোক্দত্র শজশনদসর গুিগতমান যাচাই কদর শনদত হয়।

	 একটি শজশনদর্র প্রকৃত োম জানার জন্য �াজার যাচাই করদত হয়।

	 আশে ্ডক বোলনদেন করার সময় তাড়াহুদড়া করা উশচত নয়।

	 প্রশতটি শজশনদর্রই এমন একটি োম রদয়দে যা তার ন্যায্য োম শহদসদ� পশরশচত। ন্যায্য 

োদমই শজশনর্ বোকনা উশচত।

	 অদন্যর দ্ারা প্রভাশ�ত হদয় আশে ্ডক বোলনদেন করা ঠিক নয়।

	 োম কম হদলই শজশনর্ শকদন �া আশে ্ডক বোলনদেন কদর স�সময় লাভ�ান হওয়া যায় 

না। তাই কমোদম শজশনস বোকনার বোক্দত্র ভাদলামন্দ যাচাই কদর শনদত হয়।

	 অপ্রদয়াজনীয় �া প্রদয়াজদনর অশতশরতি শজশনর্ বোকনা মাদনই অপচয়। তাই এ র্রদনর 

আশে ্ডক বোলনদেন পশরহার করদত হয়।
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

�াশড়র কাজ 
(৫ শম)

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও 
শরকযিাপ (৫ শম) 

েলগত কাজ 
বোকসস্াশর্
  (১5 শম)

েলগত কাজ: 
উপস্াপন 
(15 শম) 

অশভজ্তা শ�শনময় : 
বোলনদেদন বোযৌশতিকতা 

(১০ শম) 

৩য় ক্াস                                                                    ৩য় ক্াস                                                                    

বোযৌশতিকভাদ� আশে ্ডক বোলনদেন করাবোযৌশতিকভাদ� আশে ্ডক বোলনদেন করা

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

1. শিক্ােশীদের সাদে কুিল শ�শনময় করুন। এ�ার বোযৌশতিকভাদ� আশে ্ডক বোলনদেন সম্দক্ড দুই/একটি প্রশ্ন 
কদর শিক্ােশীদের বো�ার্গম্তা যাচাই কদর শনন।

2. েলগত কাজ: এ�ার শিক্ােশীদের  ৫টি েদল ভাগ করুন এ�ং পৃষ্ঠা 64 বোেদক 66 এর মদধ্য শ�দ্মান ৫টি 
বোকস ৫টি েদলর মদধ্য �ণ্ন কদর শেন।

 প্রশতটি েলদক শনজ েদলর বোকসটি ভাদলাভাদ� পড়দত �লুন এ�ং পাদির �দক্স বোেওয়া প্রদশ্নর উত্র শলখদত 
�লুন।

 ঘুদর ঘুদর প্রশতটি েদলর কাজ পয ্ডদ�ক্ি করুন। বোকসগুদলার উত্র সাজাদত প্রশতটি েলদক প্রদয়াজনীয় 
সহায়তা শেন। 

 এ�ার প্রশতটি েলদক উপস্াপন করদত �লুন। প্রশতটি েদলর উপস্াপন বোিদর্ অন্যেলদক শফর্ব্াক শেদত 
�লুন।

3. অশভজ্তা শ�শনময়: স�ার উপস্াপন বোিদর্ বোযৌশতিকভাদ� আশে ্ডক বোলনদেন সংক্রাতে শনদজর জী�দনর 
একটি অশভজ্তা/উোহরন শিক্ােশীদের সাদে বোিয়ার করুন। শিক্ােশীদের কারও বোকনাকাটায় এইরকম 
বোকানও ঘটনা ঘদট োকদল তাদের মধ্য বোেদক বোযদকাদনা একজনদক সামদন এদস তার ঘটনাটি স�ার সাদে 
বোিয়ার করদত �লুন।

4. �াশড়র কাজ: এ�ার স�াইদক পৃষ্ঠা 66 খুলদত �লুন এ�ং �াশড়র কাজ শহদসদ� েক ৪.৩ ভাদলাভাদ� 
বুশিদয় শেন। এদক্দত্র শিক্ােশীরা প্রদতযিদক শনদজদের �াশড়দত গত এক সপ্তাদহ যত র্রদনর বোলনদেন 
হদয়দে তা শলশপ�ধি করদ� এ�ং বোসগুদলার বোযৌশতিকভাদ� হদয়দে শকনা তা যাচাই কদর  েদকর শনর্ ্ডাশরত 
ঘরগুদলা পূরি করদ�। গতএক সপ্তাদহ বোকানও বোলনদেন না হদয় োকদল এর আদগর সপ্তাদহ �া পুদরা মাদস 
যা বোলনদেন হদয়দে তা শনদয় কাজ করদত �লুন। কাজটি বোির্ হদল অশভ�া�দকর মতামত �া স্বাক্রসহ 
পদরর ক্াদস জমা শেদত �লুন।

5. এ�ার স�াইদক র্ন্য�াে শেদয় ক্াসটি সমাপ্ত করুন। 
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৪ে ্ড ক্াস                                                                     ৪ে ্ড ক্াস                                                                     

আশে ্ডক বোলনদেন করার বোক্দত্র সনশতকতাআশে ্ডক বোলনদেন করার বোক্দত্র সনশতকতা

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

বো�াদর্ ্ড ম্াশপং
 (৫ শম)

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও 
শরকযিাপ (5 শম) 

গল্প পাঠ 
 (10 শম)

েলগত কাজ: 
সনশতক বোলনদেন 
র্ারিা (২০ শম)

বোপাস্ �ক্স :
 বোলনদেদন সনশতকতা

 (১০ শম)

1. শিক্ােশীদের সাদে কুিল শ�শনময় করুন। গতক্াদস অশপ ্ডত কাজটি শনদয় অশভভা�দকর সাদে আদলাচনা 
কদরদে শকনা, েকটি পূরি কদরদে শকনা তা শজদজ্স করুন। (ক্াস বোিদর্ স�ার পাঠ্যপুস্তক জমা শনন এ�ং 
স�ার েকটি পয ্ডদ�ক্ি কদর পরশেন বোফরত শেন।)

2. পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 67 খুদল বোসখান বোেদক রাজুদের গল্পটি স�াইদক পড়দত �লুন। স�াই পড়দে শকনা তা 
ঘুদর ঘুদর পয ্ডদ�ক্ি করুন।

3. েলগত কাজ: এ�ার স�াইদক ৪/৫ টি েদল ভাগ করুন এ�ং গল্পটির শনদচ বোয শতনটি প্রশ্ন রদয়দে বোসগুদলা 
বো�াদর্ ্ড শলখুন এ�ং প্রদতযিক েলদকই শনদজদের মদধ্য আদলাচনার মাধ্যদম খাতায় প্রশ্নগুদলার উত্র শলখদত 
�লুন। ঘুদর ঘুদর স�ার কাজ তোরশক করুন এ�ং প্রদযাজযিদক্দত্র সহায়তা করুন।

 এরপর বোযদকাদনা দুটি েল বোেদক েলগত কাদজর উপস্াপন শুনুন, অন্যান্য েলগুদলাদক শফর্ব্াক শেদত 
�লুন। উত্দর �াড়শত শকছু বোযাগ করার প্রদয়াজন হদল তা ব্াখ্া কদর �দল শেন।

4. এ�ার আশে ্ডক বোলনদেন এর বোক্দত্র সনশতকতা সম্দক্ড আদলাচনা করুন। ব্াখ্ার প্রদয়াজদন মাশটিশমশর্য়া, 
বো�ার্ ্ড, উোহরি ইতযিাশে ব্�হার করুন।

5. অশভজ্তা শ�শনময়: অননশতক ক্রয়-শ�ক্রয় কার্যক্র্ডদমর উপর একটি শভশর্ও শক্প বোেখান অে�া একটি 
জী�নঘশনষ্ঠ গল্প �লুন (আশে ্ডক বোলনদেন সংক্রাতে শনদজর জী�দনর একটি অশভজ্তা/উোহরন শিক্ােশীদের 
সাদে বোিয়ার করুন।) শিক্ােশীদের কারও বোেখা এইরকম বোকানও ঘটনা ঘদট োকদল তাদের মধ্য বোেদক 
বোযদকাদনা একজনদক সামদন এদস তার ঘটনাটি স�ার সাদে বোিয়ার করদত �লুন।

6. এ�ার শিক্ােশীদের শজজ্াসা করুন সনশতকতার সাদে আশে ্ডক বোলনদেন করার জন্য আমাদের বোকান বোকান 
শ�র্দয়র প্রশত শ�দির্ বোখয়াল রাখদত হদ�?  তাদের ভা�নাগুদলা একটি কাদর্ ্ড শলখদত �লুন এ�ং বোপাস্ 
�দক্স বোফলদত �লুন। বোপাস্ �দক্সর কাগজগুদলা �ক্স বোেদক বো�র কদর পড়ার জন্য একজনদক সামদন বোর্দক 
শনন। 

7. একটা কদর পদয়ন্ট �লার সাদে সাদে বোসটি সঠিক হদল বো�াদর্ ্ড শলখুন। এভাদ� সনশতকতার সাদে আশে ্ডক 
বোলনদেন করার বোক্দত্র শিক্ােশীদের বোলখা পদয়ন্টগুদলা বো�াদর্ ্ড তাশলকা করুন। 

8.  প্রদয়াজন হদল উতি তাশলকায় আরও পদয়ন্ট বোযাগ করুন।

9. কারও বোকাদনা প্রশ্ন আদে শকনা শজদজ্স করুন। প্রশ্ন না োকদল স�াইদক র্ন্য�াে শেদয় আজদকর ক্াসটি 
সমাপ্ত করুন।

আশে ্ডক ভা�নাআশে ্ডক ভা�না
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

সহায়ক তর্থসহায়ক তর্থ

সনশতকভাদ� আশে ্ডক বোলনদেন সম্ন্ন করদত আমরা স�াই শনদচর নীশতগুদলা বোমদন চল�

1.  লাভ হদলও বোভজাল শজশনস বো�চা বোকনা পশরহার করদত হদ�।

2.  লাভ করদত শগদয় অদন্যর ক্শত করা যাদ� না।

3.  তর্থ বোগাপন কদর খারাপ পণ্য শ�ক্রয় করা যাদ� না।

4.  বো�আইশন বোকান শজশনদসর আশে ্ডক বোলনদেদন অংি গ্হি পশরহার করদত হদ�।

5.  প্রতারিা �া ঠকাদনার উদদেদযে কাদরা সাদে আশে ্ডক বোলনদেন করা বোেদক শ�রত োকদত হদ�।

6.  �ত্ডমান আশে ্ডক লাদভর উদদেদযে ভশ�ষ্যত আশে ্ডক লাদভর সম্া�নাদক ধ্ংস করা যাদ� না।

7.  আশে ্ডক বোলনদেদনর সময় বোকান ভুল হদয় োকদল তা যোসম্� দ্রুততার সাদে সংদিার্ন কদর   

     বোফলদত হদ�।

8.  আশে ্ডক বোলনদেদনর সময় শমর্থার আরেয় বোনয়া যাদ� না।

9.  �লপূ� ্ডক আশে ্ডক বোলনদেন করা বোেদক শ�রত োকদত হদ�।

10.  আশে ্ডক বোলনদেদনর সময় কাদরা অক্মতা, অপারগতার �া অসহায়দত্বর সুদযাগ বোনয়া যাদ� না।

 ৫ম ক্াস                                                                      ৫ম ক্াস                                                                     

আশে ্ডক বোলনদেন করার বোক্দত্র সনশতকতাআশে ্ডক বোলনদেন করার বোক্দত্র সনশতকতা

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও 
শরকযিাপ (৫ শম)

ভূশমকাশভনয়: সনশতক 
বোলনদেন  (২০ শম) 

 

েলগত কাজ 
 (১৫ শম) 

অশপ ্ডত কাজ ও েড়া 
আবৃশত্ (10 শম)

1. শিক্ােশীদের সাদে কুিল শ�শনময় করুন। গতক্াদস  বোলনদেদনর বোক্দত্র বোযস� সনশতকতা বোমদন চলদত হদ� 
তার মধ্য বোেদক একটি কদর �লদত �লুন । কদয়কটি বোিানার পর র্ন্য�াে জানান।

2. েলগত কাজ: এ�ার স�াইদক ৪/৮ টি েদল শ�ভতি করুন। পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 70-72 এর বোকসগুদলা েদলর 
মদধ্য �ণ্ন কদর শেন। বোকদসর ঘটনাগুদলা ভাদলাভাদ� পড়দত �লুন এ�ং ভুশমকাশভনয় করার জন্য প্রস্তুশত 
শনদত �লুন। এদককটি েলদক এদককটি বোকদসর ভূশমকাশভনয় কদর বোেখাদত �লুন। 
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 ৪টি বোকদসর ভূশমকাশভনয় বোির্ হদল হাততাশল শেদয় উৎসাশহত করুন এ�ং স�াইদক পুনরায় যার যার েদল 
�সদত �লুন।

 এ�ার েলগুদলার মদধ্য যারা বোয বোকদস অশভনয় কদরদে উতি বোকসটির পাদি বোয প্রশ্নগুদলা বোলখা রদয়দে 
বোসগুদলা েদল আদলাচনা কদর উত্র সতশর করদত �লুন। েদল ঘুদর ঘুদর স�ার কাজ পয ্ডদ�ক্ি করুন এ�ং 
উত্র সতশর করদত সহায়তা করুন।

 এ�ার এদককটি বোকদসর জন্য এদককটি েলদক আমন্তি জানান এ�ং শনর্ ্ডাশরত প্রদশ্নর উত্রগুদলা উপস্াপন 
করদত �লুন। উপস্াশপত উত্দরর সাদে অন্য েলগুদলা একমত শকনা , নতুন শকছু যুতি করদত চায় শকনা 
শজদজ্স করুন। োকদল যুতি করার আহ�ান জানান।

3. েলগত কাজ: এইভাদ� স�ার উপস্াপন বোির্ হদল স�াইদক র্ন্য�াে জানান এ�ং �াশড়দত �দস 
পাঠ্যপুস্তদকর েক ৪.৪ পূরি কদর আগামী ক্াদস জমা শেদত �লুন।

4.   স্বমূযোয়দনর কাজগুদলা শিক্ােশীদের �াশড় বোেদক কদর আনার শনদে ্ডিনা শেন এ�ং েড়াটি সমস্বদর আবৃশত্ 
কদর আজদকর ক্াস সমাপ্ত করুন। 

অননশতকতার বোলনা বোেনা শিখ� না।

চুশরর শজশনর্ আমরা কভু শকন� না।

বোময়াে�ীশহন বোভজাল শজশনস

নকল করা খারাপ শজশনস

আমরা বোতা বো�চ� না।

অদনক বো�শি লাদভর আিায়

বোলাক ঠকাদনার খারাপ কাজ, করদ�া না।

একটুখাশন লাদভর আিায়

জাটকা বোমদর শনর্ন করা

�ন্য প্রািীর বো�চা বোকনা মানদ�া না।

শজদত যা�ার রশেন আিায়

শ�দ�ক বোেদড় মদনর খাদে নাম� না।

তদ�ই বোমারা মানুর্ হদ�া

আমাদের বোকউ েশমদয় শেদত পারদ� না।’

আশে ্ডক ভা�নাআশে ্ডক ভা�না
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    5    5
    আমাি জীবন  
    আমাি লক্ষষ্য

শিখন বোযাগ্যতা শিখন বোযাগ্যতা 

ব্শতিগত পেন্দ বোযাগ্যতা ও পাশর�াশরক সামর্থ্ড শ�দ�চনা কদর জী�দনর লক্যি শনর্ ্ডারি করদত 
পারা এ�ং তা �াস্ত�ায়দন স্বল্প বোময়াশে, মধ্যদময়াশে ও েীঘ ্ড বোময়াশে পশরকল্পনা প্রিয়ন করদত 

পারা এ�ং  স্বল্পদময়াশে পশরকল্পনা �াস্ত�ায়দন পেদক্প গ্হি করদত পারা

এই বোযাগ্যতায় যা যা োকদ�…

	 শনদজর পেন্দ, বোযাগ্যতা ও সামর্থ্ড শচশনিত করা 
	 লক্যি শনর্ ্ডারদি শনজ পশর�ার ও সহপাঠীর প্রতযিািা ও প্রভা� শ�দ�চনা
	  শনদজর জন্য উপযুতি একটি বোপিা �া কাজদক শন� ্ডাচন করা
	 পূদ� ্ডর বোরেশির শিখন অশভজ্তার আদলাদক পশরকল্পনা প্রিয়ন বোকৌিদলর র্াপসমূহ সুশনশে ্ডটি করা 
	 উতি বোপিার স্বল্পদময়াশে, মধ্যদময়াশে,  েীঘদময়াশে পশরকল্পনা প্রিয়ন কদর �াস্ত�ায়দন 

পেদক্প গ্হি করা

উতি বোযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য শিক্ােশীদের বোযস� অশভজ্তার মধ্য শেদয় বোযদত হদ�, বোসগুদলা 

হদলা-
ক) সহপাঠী, অশভভা�ক ও শনদজর পেন্দ শ�দ�চনা কদর শনদজর জন্য বোপিা শন� ্ডাচন করা

খ) শন� ্ডাশচত উতি বোপিার জন্য স্বল্প, মধ্য ও েীঘ ্ডদময়াশে পশরকল্পনা করা

                                                                                         বোমাট ক্াস সংখ্া : 6
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শ�দির্ শকছু কোশ�দির্ শকছু কো

শিক্ােশীরা যাদত বোোটদ�লা বোেদকই শনদজর পেন্দ, আগ্হ ও বোযাগ্যতার সাদে শনদজ পশরশচত হদত পাদর এজন্য 

এখাদন বো�ি শকছু অনুিীলন রাখা হদয়দে। জী�দনর জন্য এখনই এদক�াদর চূড়াতে লক্যি �া বোপিা শন� ্ডাচন কশরদয় 

বোফলদত হদ�, ব্াপারটি তা নয়। শনদজর আত্মশ�দলের্দির সুত্র র্শরদয় বোেওয়া, আত্মশ�বোসদক জাশগদয় বোতালা, 

পশরশস্শত ও সমদয়র সাদে সামঞ্জস্ বোরদখ পশরকল্পনা সতশর করদত সক্ম কদর বোতালাই এই অধ্যাদয়র মূল 

উদদেযে।

১ম ক্াস                                                                      ১ম ক্াস                                                                      

শনদজর পেন্দ, বোযাগ্যতা �া সামর্থ্ড শচশনিত করা শনদজর পেন্দ, বোযাগ্যতা �া সামর্থ্ড শচশনিত করা 

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময় 
ও অধ্যাদয়র 

বোঘার্িা (10 শম)
গল্প পাঠ
 (10 শম)

সহপাঠী সহপাঠী 
মূযোয়নমূযোয়ন
(10 শম)(10 শম)

েলগত কাজ 
(10 শম)

আদলাচনা আদলাচনা 
(10শম)(10শম)  

েক পূরি েক পূরি 
(10 শম)(10 শম)

1. স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন।

2. ‘বোকাদনা কাজ করার শুরুদতই আমাদের কী করা প্রদয়াজন’- স�ার উদদেদযে এই প্রশ্নটি করুন। উত্রগুদলা 
বোনওয়ার সময় ‘লক্যি শস্র করা’, ‘কী কর� তা ঠিক করা’ ইতযিাশে বোযন আদস বোসভাদ� প্রশ্ন কদর কদর 
এগুদত োদকন। তাদের উত্দরর মধ্য বোেদকই ‘লক্যি’ িব্টি বো�র কদর আনুন এ�ং বো�াদর্ ্ড উপদরর অংদি 
‘আমার জী�ন আমার লক্যি’ শিদরানাম শলদখ শেন। আজদক বোেদক নতুন অধ্যায় ‘আমার জী�ন আমার 
লক্যি’ শনদয় আদলাচনা কর�-এই বোঘার্িা শেন এ�ং অধ্যায় শুরুর কশ�তা আবৃশত্ করুন।

3. এ�ার স�াইদক ‘ঈিাদনর �েদল যাওয়া’র গল্পটি স�াইদক শনরদ� পড়দত �লুন।  স�াই পড়দে শকনা তা 
ঘুদর ঘুদর পয ্ডদ�ক্ি করুন 

4. েলগত কাজ: কদয়কটি েদল ভাগ কদর শেন। ‘ঈিাদনর �েদল যাওয়া’র গল্পটির শনদচ বোয প্রশ্নটি বোেওয়া 
আদে, বোসটির উত্র েলগত আদলাচনার মাধ্যদম প্রস্তুত করদত �লুন। আদলাচনা চলাকাদল ঘুদর ঘুদর 
তোরশক করুন , প্রদয়াজনীয় সহায়তা শেন। আদলাচনা বোির্ হদল বোযদকাদনা দুটি েলদক উপস্াপন করদত 
�লুন। প্রদয়াজন অনুযায়ী শফর্ব্াক শেন।

5. আদলাচনা : এ�ার পেন্দ �া আগ্হ এ�ং বোযাগ্যতা �লদত কী বো�ািায় তা উোহরদির সাহাদয্য ব্াখ্া 
করুন। (প্রদয়াজদন বোকাদনা শভশর্ও ব্�হার করা বোযদত পাদর) 

6. েক পূরি: শিক্ােশীদেরদক বোজাড়া শমশলদয় �সদত �লুন এ�ং পাঠ্যপুস্তদকর েক ৫.১ প্রেদম এককভাদ� 
পূরি করদত �লুন। এরপর পূরি করা বোির্ হদল একজদনর েক অন্যজনদক পয ্ডদ�ক্ি করদত �লুন। উতি 
েক বোেদখ তার দৃশটিদত সহপাঠীর আগ্হ ও বোযাগ্যতা খু ুঁদজ বো�র কদর  শনর্ ্ডাশরত ঘদর  মতামত শলখদত 
�লুন।

7. এভাদ� সহপাঠীর দ্ারা শিক্ােশীদের মূযোয়দনর বোক্দত্রও প্রদয়াজনীয় সহায়তা প্রোন করুন।

আমার জী�ন আমার লক্যিআমার জী�ন আমার লক্যি
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

8. সহপাঠী কর্্ডক মতামত বোেওয়া বোির্ হদল স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।  

২য় ক্াস                                                                      ২য় ক্াস                                                                      

পেন্দ ও আগ্দহর পশর�ত্ডন এ�ং পাশর�াশরক প্রভা�পেন্দ ও আগ্দহর পশর�ত্ডন এ�ং পাশর�াশরক প্রভা�

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

শ�তক্ড শনদয় 
আদলাচনা (১০ শম)

শুদভচ্ছা শ�শনময় 
(৫ শম)

অশভজ্তা শ�শনময় 
(১5 শম)

েক পূরি 
(১০ শম)

েক শনদয়
 আদলাচনা (১০ শম)

1. স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন। জী�নঘশনষ্ঠ বোকাদনা একটি গল্প �লুন বোযই গদল্প �য়দসর এদককটা 
সময় এদকক শকছু হওয়ার স্বপ্ন শেল (বোযমন- খু� বোোটদ�লায় বোকউ শজদজ্স করদল আমার বোেদল �লদতা 
‘�ড় হদয় আশম শসএনশজ ড্াইভার হ�, আদরকটু �য়স �াড়দল বোস �লদতা শ�জ্ানী হদ�, আরও একটু �ড় 
হওয়ার পর বোস �লদতা ফুট�লার হদ�। শকন্তু পদর বোেখা বোগল বোস হদয়দে একজন প্রদকৌিলী )। 

2. অশভজ্তা শ�শনময়: এরকম বোোটদ�লায় কারও এরকম বোকাদনা স্বপ্ন শেল শকনা যা এখন �েদল বোগদে , তা 
শজদজ্স করুন। কদয়কজদনর স্বদপ্নর কো শুনুন।

3. েক পূরি: এর পর পাঠ্যপুস্তদকর েক ৫.১ পূরি করদত �লুন। েকটি পূরি করার পর ৩/৪ জনদক সামদন 
এদস উপস্াপন করদত �লুন।

4. েদক যা শলদখদে তা শনদয় স�াইদক �াশড়দত শগদয়  আরও ভাদলাভাদ� ভা�দত �লুন।

5. এ�ার একটা শ�তদক্ডর আদয়াজদনর কো বোঘার্িা শেন। আগামী ক্াদস আদয়াজন করার জন্য কীভাদ� 
প্রস্তুশত শনদত হদ� তা শনদয় শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনা করুন। শ�তদক্ডর পশরকল্পনা করার জন্য 
পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 83 ভাদলাভাদ� পদড় শনদত �লুন।

6. �াংলাদেি বোটশলশভিন বোেদক পশরদ�শিত বোকাদনা একটি স্কুল শ�তক্ড �াশড়দত শগদয় বোেদখ শনদত �লুন।

7. শিক্ােশীদের সংদঙ্গ আদলাচনার মাধ্যদম শ�তদক্ডর সকল পশরকল্পনা সাশজদয় স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় 
আজদকর ক্াস সমাপ্ত করুন। 

(শ�তদক্ডর আদয়াজন সংক্রাতে শনয়ম কানুন পাঠ্যপুস্তক বোেদক ভাদলাভাদ� বোেদখ শনন।)

৩য় ক্াস                                                                     ৩য় ক্াস                                                                     

শ�তক্ড অনুষ্ঠান: জী�দনর লক্যি শনর্ ্ডারদি বোযাগ্যতাই হদলা একমাত্র শ�দ�চযি শ�র্য়শ�তক্ড অনুষ্ঠান: জী�দনর লক্যি শনর্ ্ডারদি বোযাগ্যতাই হদলা একমাত্র শ�দ�চযি শ�র্য়

সম্াব্ উপকরি: নম্বর প্রোদনর েক, পক্ েল ও শ�পক্ েদলর বোনম ট্াগ, নাদমর তাশলকা ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও শ�তদক্ডর 
বোসট সাজাদনা (20 শম) 

শ�তক্ড অনুষ্ঠান
 (৩০ শম)

মূযোয়ন ও ফলাফল 
বোঘার্িা (১০শম)
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1. স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন। স�াইদক শনদয় শ�তদক্ডর বোসট প্রস্তুত করুন। শন� ্ডাশচত শ�চারকদের 
শনশে ্ডটি আসদন �সদত শেন। মূযোয়দনর জন্য পাঠ্যপুস্তদকর েক অনুসাদর শতনজনদক শতনটি মূযোয়ন িীট 
সর�রাহ করুন।

2. প্রেদম পক্ েদলর প্রেম �তিাদক আহ�ান জানান । স্প ওয়াচ চালু করুন। তার �তিব্ ৩শমশনট বোির্ 
হদল সতক্ড ঘন্টা �াজান। ৪ শমশনট বোির্ হদল শ�োয় ঘন্টা শেন। এরপর তাদক র্ন্য�াে শেদয় শ�পক্ েদলর 
প্রেম �তিাদক আহ�ান জানান। একই শনয়দম সতক্ড ঘন্টা ও শ�োয় ঘন্টা শেন এ�ং �তিব্ বোিদর্ র্ন্য�াে 
জানান।

3. এভাদ�ই শতন �তিার �তিব্ শুনুন এ�ং যুশতি খন্ডদনর জন্য উভয় েদলর েলদনতাদক অশতশরতি ২ শমশনট 
কদর সময় শেন।

      {সময় ঠিকভাদ� অনুসরি করা হদল এই কায ্ডক্রদমর জন্য বোমাট সময় লাগদ� (3×4=১২, ১২×২=২৪, 
অশতশরতি ২×২= ৪ শমশনট) ২৮ শমশনট। সুচারুভাদ� কাজটি করার জন্য শিক্ােশীদের মধ্য বোেদক 
একজনদক টাইমশকপাদরর োশয়ত্ব শেন।}

4. উভয় পদক্র �তিব্ ও যুশতি খন্ডন বোির্ হদল শ�চারদকর মূযোয়ন েক সংগ্হ কদর দ্রুত ফলাফল প্রস্তুত 
করুন।

5. ফলাফল প্রস্তুত করাকাদল শ�চারকদের কাউদক অনুষ্ঠান সম্দক্ড সংশক্প্ত �তিব্ শেদত �লুন। 

6. ফলাফল বোঘার্িা করুন । উভয় পক্দক করতাশলর মাধ্যদম উৎসাশহত করুন। শ�চারকদের র্ন্য�াে জ্াপন 
করুন। আদয়াজদন এ�ং শ্রিপ্ট সতশরদত যারা সহায়তা কদরদে স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত 
করুন।

৪ে ্ড ক্াস                                                                   ৪ে ্ড ক্াস                                                                   

শনদজর জন্য বোপিা শন� ্ডাচনশনদজর জন্য বোপিা শন� ্ডাচন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, বো�ার্ ্ড, চক/মাক্ডার ইতযিাশে

অশপ ্ডত কাজ  
(৫শম)

শুদভচ্ছা শ�শনময়  
ও শরকযিাপ (৫ শম)

ইচ্ছা শলখন ও 
আদলাচনা (১০ শম)

েক পূরি 
(১5 শম)

েক উপস্াপন
 (১5 শম)

1. স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন। শ�তক্ড বোেদক আমরা কী শিখলাম তা শজদজ্স করুন। কদয়কজদনর 
মতামত শনদয় সারাংি করুন বোয, জী�দনর লক্যি শন� ্ডাচদনর বোক্দত্র শুধু পেন্দ ও আগ্হ োকদলই চলদ� 
না এর পািাপাশি বোযাগ্যতাও োকদত হদ� এ�ং লদক্যি বোপৌুঁোদনার জন্য শনয়শমত চচ ্ডার মাধ্যদম আমাদের 
বোযাগ্যতার উন্নয়ন করা প্রদয়াজন।

2. এ�ার গত ক্াদসর বোরি র্দর শজদজ্স করুন, �ড় হদয় বোক কী হদত চায়? 

3. অশভজ্তা শ�শনময়: বো�াদর্ ্ড একটা �ড় বৃত্ আঁকুন। উতি বৃদত্র মদধ্য এক এক কদর স�াইদক কী হদত চায় 
তা শলদখ শেদয় বোযদত �লুন। িত্ড শেন বোয, একটা বোপিা দুই�ার বোলখা যাদ� না। একজদন শলদখ বোফলদল 
অন্য কারও যশে একই ইচ্ছা োদক তাহদল আদগরজদনর বোলখার ওপর টিক শচনি শেদত �লুন।

আমার জী�ন আমার লক্যিআমার জী�ন আমার লক্যি
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

4. এ�ার বোেখুন স�দচদয় বো�শি টিক পদড়দে বোকান বোপিায়? বোয বোপিায় বো�শি টিক পদরদে বোসই বোপিার নাম 
যারা শলদখদে তাদেরদক হাত তুলদত �লুন। তাদের মধ্য বোেদক বোযদকাদনা একজনদক শজদজ্স করুন, উতি 
বোপিার জন্য কী কী বোযাগ্যতা লাগদত পাদর �দল বোস ভা�দে।

5. তার �তিব্ বোিানার পর অন্যদের কাদেও জানদত চান, উতি বোপিার জন্য আরও কী কী বোযাগ্যতা প্রদয়াজন?

6. েক পূরি: কদয়কজদনর মতামত বোিানার পর স�াইদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 84 খুদল েক ৫.৩ পূরি করদত 
�লুন। উতি েদক শনদজর পেদন্দর বোপিা শনদয় বোকানও েশ�/গল্প/ েড়া/ প্র�ন্ ইতযিাশে বোযদকাদনা শকছু 
শলখদত �া �লদত পারদ� তা �দল  শেন। স�াই বোযন অদনক বোভদ�শচদতে কাজটি কদর তাও মদন কশরদয় 
শেন। ঘুদর ঘুদর স�ার কাজ পয ্ডদ�ক্ি করুন। কারও বোকানও প্রশ্ন/প্রদয়াজন োকদল সহায়তা করুন।

 েক পূরি বোির্ হদল বোযদকাদনা দুইজনদক এদস শনজ শনজ েদক যা শলদখদে �া এঁদকদে তা স�ার সাদে 
বোিয়ার করদত �লুন এ�ং বোিয়ার বোির্ হদল তাদেরদক র্ন্য�াে জানান।

7. পর�তশী কাদজর শনদে ্ডিনা: এ�ার পূরিকৃত েকটি �াশড়দত শগদয় অশভভা�দকর সাদে বোিয়ার করদত �লুন 
এ�ং শনর্ ্ডাশরত ঘদর তাদের মতামত �া মতেব্ �া স্বাক্র কশরদয় পদরর ক্াদস জমা শেদত �লুন।  

8. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় আজদকর ক্াস সমাপ্ত করুন।

 ৫ম ক্াস                                                                   ৫ম ক্াস                                                                  

আশে ্ডক বোলনদেন করার বোক্দত্র সনশতকতাআশে ্ডক বোলনদেন করার বোক্দত্র সনশতকতা

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,শলিপ চাট ্ড/বোপাস্ার, মাক্ডার, চক, বো�ার্ ্ড, র্াস্ার ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও 
শরকযিাপ (৫ শম)

ভূশমকাশভনয়: সনশতক 
বোলনদেন  (২5 শম) 

 

েলগত কাজ 
 (20 শম) 

অশপ ্ডত কাজ ও েড়া 
আবৃশত্ (10 শম)

1. স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন। গতক্াদস বোেওয়া কাজটি �াশড়দত অশভভা�দকর সাদে বোিয়ার 
কদরদে শকনা তা শজদজ্স করুন। লক্যি পুরদির জন্য আমাদের কী করা প্রদয়াজন তা জানদত চান।

2. গল্প পড়া: দুই একজদনর মতামত বোনওয়ার পর শিক্ােশীদেরদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 86 খুলদত �লুন। আবু 
ও শিলার গল্পটি পড়দত �লুন। 

3. েলগত কাজ: গল্পটি পড়া বোির্ হদল স�াইদক ৪/৫টি েদল ভাগ কদর শেন এ�ং েলগত আদলাচনার মাধ্যদম 
গদল্পর শনদচ বোেওয়া প্রশ্নটি ভাদলাভাদ� পদড় একটি পশরকল্পনা সতশর করদত �লুন। শ�শভন্ন েদলর কাজ ঘুদর 
ঘুদর বোেখুন এ�ং প্রদয়াজনীয় সহায়তা শেন। 

 বোযদকাদনা দুটি েদলর পশরকল্পনা উপস্াপন করদত �লুন এ�ং স�াই শমদল শফর্ব্াক শেন।

4. আদলাচনা: এ�ার মাশটিশমশর্য়া/ বো�াদর্ ্ডর মাধ্যদম লক্যি, পশরকল্পনা এ�ং পশরকল্পনার স�শিটিযি এ�ং 
শ�শভন্ন বোময়ােী পশরকল্পনা সম্দক্ড আদলাচনা করুন, উোহরিসহ ব্াখ্া করুন।

5. এরপর বোিায়াট এনালাইশসস এর শ�র্য়টি বো�াদর্ ্ড এঁদক প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম ব্াখ্া করুন।

6. পর�তশী কাদজর শনদে ্ডিনা: �াশড়দত শগদয় আজদকর আদলাচনার শ�র্য়গুদলা পাঠ্যপুস্তক বোেদক ভাদলাভাদ� 
পদড় শনদত �লুন এ�ং স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

             [পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 88-৮৯ ভাদলাভাদ� পদড় ক্াসটির জন্য শনদজদক প্রস্তুত করুন।]  [পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 88-৮৯ ভাদলাভাদ� পদড় ক্াসটির জন্য শনদজদক প্রস্তুত করুন।]
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৬ষ্ঠ ক্াস                                                                      ৬ষ্ঠ ক্াস                                                                      

বোকসস্াশর্: বোমশরনার লক্যি পূরি এ�ং  শ�শভন্ন বোময়াদের পশরকল্পনাবোকসস্াশর্: বোমশরনার লক্যি পূরি এ�ং  শ�শভন্ন বোময়াদের পশরকল্পনা

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, বোপাস্ার, বো�ার্ ্ড, চক/মাক্ডার ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও 
শরকযিাপ (৫ শম)

গল্প পড়া
 (১5 শম)

েলগত কাজ: েক 
পূরি (২৫ শম) 

অশপ ্ডত কাজ:
 জী�ন নেী (৫ শম)

1. স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন। শনদজর লক্যি পূরি শনদয় �াশড়দত বোসায়াট এনালাইশসস অনুিীলন 
কদরদে শকনা শজদজ্স করুন। বোকউ কদর োকদল তার অনুভূশত বোিয়ার করদত �লুন। বোকউ না কদর োকদল 
কাজটি করার জন্য উদ্ভুধি করুন।

2. গল্প পড়া: শিক্ােশীদেরদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 89 খুদল ‘বোমশরনার লক্যি পূরদির গল্প’ পড়দত �লুন। 

3. েলগত কাজ: এ�ার স�াইদক ৪/৫ টি েদল ভাগ কদর শেন এ�ং বোমশরনার চশরদত্র শনদজদক কল্পনা কদর 
েলগত আদলাচনার মাধ্যদম 90 পৃষ্ঠার েক ৫.৪ পূরি কদর বোপাস্াদর সুন্দরভাদ� সাশজদয় শলখদত �লুন। 

 েক পূরি বোির্ হদল বোযদকাদনা দুটি েলদক পশরকল্পনা উপস্াপন করদত �লুন। স�াই তাদের পশরকল্পনার 
সাদে একমত শকনা শজদজ্স করুন। েলগুদলাদক প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন। বোকাোও বুিদত সমস্া হদল 
তা ব্াখ্া কদর স�াইদক বুশিদয় শেন।

4. অযিাসাইনদমন্ট: এ�ার শিক্ােশীদেরদক একটি শ�দির্  অযিাসাইনদমন্ট �া কাজ শেন। �াশড়দত  তাদের শনজ 
এলাকার/গ্াদমর/ পশর�াদরর কারও কদম ্ড সফলতার গল্প শুনদত �লুন। উতি গল্প শুদন তার জী�দনর উত্ান 
পতদনর প্র�াহ র্াদপ র্াদপ একটি জী�ন নেীর মত এঁদক উপস্াপন করদত �লুন।

6.    স্বমূযোয়দনর কাজগুদলা শিক্ােশীদের �াশড় বোেদক কদর আনার শনদে ্ডিনা শেন  এ�ং স�াইদক র্ন্য�াে 
শেদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

আমার জী�ন আমার লক্যিআমার জী�ন আমার লক্যি
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6
্দজশ চমজল 
কচি কাজ

শিখন বোযাগ্যতা শিখন বোযাগ্যতা 

েলগতভাদ� সামাশজক/ স্ানীয় বোকাদনা সমস্া শচশনিত কদর সমার্াদনর একাশর্ক উপায় অদন্বর্ি েলগতভাদ� সামাশজক/ স্ানীয় বোকাদনা সমস্া শচশনিত কদর সমার্াদনর একাশর্ক উপায় অদন্বর্ি 
করা এ�ং কায ্ডকর বোযাগাদযাদগর মাধ্যদম ফলপ্রসূ সমার্ান শচশনিত করদত পারা এ�ং েলগতভাদ� করা এ�ং কায ্ডকর বোযাগাদযাদগর মাধ্যদম ফলপ্রসূ সমার্ান শচশনিত করদত পারা এ�ং েলগতভাদ� 
োশয়ত্ব ভাগ কদর সমার্ান করদত পারা।োশয়ত্ব ভাগ কদর সমার্ান করদত পারা।

এই বোযাগ্যতায় যা যা োকদ�…

	 কায ্ডকর বোযাগাদযাদগর র্ারিায়ন 
	 কায ্ডকর বোযাগাদযাগ েক্তার অনুিীলন
	  সমস্া সমার্ান করা
	 র্াপ অনুসরি কদর সমস্া সমার্ান করা

উতি বোযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য শিক্ােশীদের বোযস� অশভজ্তার মধ্য শেদয় বোযদত হদ�, বোসগুদলা 

হদলা-
ক) কায ্ডকর বোযাগাদযাগ েক্তার অনুিীলন করা

খ) শনজস্ব বোকানও সমস্ার সমার্ান করা

                                                                                         বোমাট ক্াস সংখ্া : 6
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শ�দির্ শনদে ্ডিনাশ�দির্ শনদে ্ডিনা

এই বোযাগ্যতা অজ্ডদন সহায়তার জন্য ৬টি ক্াদসর পশরকল্পনা করা হদয়দে। এই পশরকল্পনায় শিক্ােশীদের জন্য 

প্রেম ক্াদস বোয ৬টি েদল শ�ভতি কদর কায ্ডক্রম পশরচালনা শুরু করা হদ�, পর�তশী ৫টি ক্াদসও বোযন একই 

েদল কাজগুদলা করাদনা হয়, বোসশেদক লক্যি রাখদত হদ�। কাজগুদলা র্ারা�াশহক হওয়ায় এই বোযাগ্যতার বোক্দত্র 

েল শনশে ্ডটি রাখা প্রদয়াজন। এদত মূযোয়দনও সুশ�র্া পাওয়া যাদ�। েল গঠদনর সময় কাোকাশে �াশড় এমন 

শিক্ােশীদক প্রদয়াজদন এক েদল রাখার বোচটিা করদত হদ� এ�ং স�ল, দু� ্ডল, বোেদল, বোমদয়, শ�দির্ চাশহোর 

শিক্ােশী ইতযিাশে মাোয় বোরদখ সকল েদলর সেস্ শনর্ ্ডারি করার শ�র্য়টি লক্যি রাখদত হদ�।

১ম ক্াস                                                                     ১ম ক্াস                                                                     

কায ্ডকর বোযাগাদযাদগর র্ারিায়নকায ্ডকর বোযাগাদযাদগর র্ারিায়ন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট বোপ্রদজদন্টিন, যোপটপ, মাশটিশমশর্য়া, বো�ার্ ্ড, চক/
মাক্ডার ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময়  ও 
অধ্যাদয়র বোঘার্িা (10 শম)

বোকস পড়া
 (১5 শম)

েলগত কাজ 
(20 শম)

আদলাচনা: েক্তা 
পশরশচশত (১৫ শম)

1. স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন। 

2. শিঁপদড়রা েল�ধি হদয় �ড় আকাদরর বো�ািা কীভাদ� বোটদন শনদয় যাদচ্ছ তা পাঠ্যপুস্তদকর েশ�দত বোেখদত 
�লুন। এই দৃযে �াস্তদ� বোকউ বোেদখদে শকনা শজদজ্স করুন। তাদেরদক �লুন বোয, তারা চাইদল �াশড়দত 
একজায়গায় শমশটি জাতীয় খা�ার বোযমন শচশন, গুড় �া আদখর বোো�ড়া ইতযিাশে বোফদল বোরদখ পরীক্া কদর 
বোেখদত পাদর শিঁপদড়র েল�ধি আচরি। এরকম আদলাচনার মাধ্যদম শিক্ােশীদের কাে বোেদক ‘েদি শমদল 
কশর কাজ’ শিদরানামটি বো�র কদর আনুন এ�ং বো�াদর্ ্ড উপদরর অংদি ‘েদি শমদল কশর কাজ’ শলদখ শেন। 
আজদক বোেদক এই অধ্যায় শনদয়  আদলাচনা করা হদ� তা বোঘার্িা শেন।

3. বোকস স্াশর্: এ�ার স�াইদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 97 খুদল পলে�ী ও তার �ন্ধুদের গল্পটি মদনাদযাগ শেদয় 
পড়দত �লুন। ঘুদর ঘুদর স�ার বোটশ�দলর কাদে শগদয় পয ্ডদ�ক্ি করুন, কারও সহায়তা লাগদল তাদক পদড় 
বোিানান (প্রশত�ন্ী/ শপশেদয় পড়া শিক্ােশীদের বোক্দত্র) । 

4. েলগত কাজ: এ�ার শিক্ােশীদের েদল ভাগ হদয় �সদত �লুন এ�ং  শনজ শনজ পাঠ্যপুস্তদকর শনর্ ্ডাশরত 
েদক শনদচর প্রশ্নগুদলার উত্র েলগত আদলাচনার মাধ্যদম শলখদত �লুন

ক) বোখলার জায়গা উধিাদর পলে�ী ও তার �ন্ধুরা কী কী পেদক্প শনদয়শেল?

খ) পলে�ী ও তার েদলর কী কী েক্তা সমস্াটির সমার্াদন ভূশমকা বোরদখদে?

 বোযদকাদনা একটি েলদক প্রেম প্রদশ্নর উত্র বো�াদর্ ্ড বুদলট আকাদর শলখদত �লুন। উশলেশখত পেদক্দপর 
�াইদর আরও বোকাদনা পেদক্প আদে শকনা তা অন্যান্য েলগুদলাদক শজদজ্স করুন। প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক 
শেন।

 একইভাদ� পদরর প্রশ্নটিরও সমশন্বত উত্র বো�াদর্ ্ড সাজাদনার ব্�স্া করুন।

েদি শমদল কশর কাজেদি শমদল কশর কাজ
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

5. এ�ার উোহরদনর সাহাদয্য সমস্া সমার্াদনর বোক্দত্র কায ্ডকর বোযাগাদযাগ শনশচিত করদত বোযস� গুরুত্বপূি ্ড 
েক্তাগুদলা শ�দির্ভাদ� ভূশমকা রাদখ বোসগুদলা (পাওয়ার পদয়ন্ট বোপ্রদজদন্টিদনর মাধ্যদম/ বো�ার্ ্ড ব্�হার 
কদর) ভাদলাভাদ� ব্াখ্া কদর বুশিদয় শেন।

6. কারও বোকাদনা প্রশ্ন আদে শকনা শজদজ্স করুন, োকদল ব্াখ্া কদর বুশিদয় শেন। এরপর স�াইদক র্ন্য�াে 
জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন। 

২য় ক্াস                                                                 ২য় ক্াস                                                                 

কায ্ডকর বোযাগাদযাগ েক্তার অনুিীলনকায ্ডকর বোযাগাদযাগ েক্তার অনুিীলন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,  বো�ার্ ্ড, চক/মাক্ডার ইতযিাশে

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও 
শরকযিাপ (৫ শম)

েলগত কাজ : বোকস 
সমার্ান (১৫ শম)

আদলাচনা 
(১5 শম) 

েলগত কাজ: র্ায়ালগ 
শলখন (১৫ শম)

1. স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন। গত ক্াদস বোযস� েক্তা শনদয় আদলাচনা করা হদয়দে, বোসগুদলার 
কদয়কটি উদলেখ করদত �লুন। 

2. েলগত কাজ: শিক্ােশীদের �লুন আজদক আমরা কীভাদ� কায ্ডকর বোযাগাদযাগ করদত হয় তার একটি 
শরহাদস ্ডল কর�। স�াইদক ৬টি েদল শ�ভতি করুন। ৩টি েলদক পাঠ্যপুস্তদকর সমস্া-১ এ�ং ৩ টি েলদক 
সমস্া-২ শনদয় কাজ করদত শেন। প্রশতটি েদলর কাদে শগদয় তত্ত্বা�র্ান করুন। 

 েলগত কাদজর জন্য শনর্ ্ডাশরত সময় বোির্ হদল বোযদকাদনা দুটি েলদক উপস্াপন করদত শেন। অন্য 
েলগুদলার �াড়শত বোকাদনা পরামি ্ড োকদল এর সাদে যুতি করদত �লুন। স�েদলর কাজ সমন্বয় কদর 
শফর্ব্াক শেন।

3. আদলাচনা: এ�ার এস� কাজগুদলা করদত বোগদল সামদন বোকাদনা �ার্া �া চযিাদলঞ্জ আসদ� শকনা তা শজদজ্স 
করুন। বোযদকাদনা সমস্া সমার্ান করদত বোগদল �ার্া আসদতই পাদর শকন্তু বোসই �ার্া বোমাকাশ�লা করার 
বোকৌিল ও মদনা�ল আমাদেরদক অজ্ডন করদত হদ�- এই শ�র্য়গুদলা শিক্ােশীদের ব্াখ্া কদর বুশিদয় 
শেন।

 এরপর তাদের শজদজ্স করুন, শিপ্রা এ�ং সজীদ�র সমস্া সমার্ান করদত বোগদল কী কী �ার্া আসদত 
পাদর ? �ার্া �া চযিাদলঞ্জগুদলা অনুমান কদর �লদত �লুন। 

4. েলগত কাজ: এ�ার পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 100 এর �দক্স শিপ্রা ও সজী�দের সমস্া সমার্াদনর জন্য েলগত 
আদলাচনার মাধ্যদম শকছু কদোপকেদনর শ্রিপ্ট সতশর করদত শেন। 

 শ্রিপ্ট সতশরদত সকল েলদক প্রদয়াজনীয় সহায়তা শেন।

5. �াশড়র কাজ: সতশর করা শ্রিপ্ট অনুযায়ী আগামী ক্াদস প্রশত েল বোেদক এদককটি দৃযে অশভনয় কদর 
বোেখাদত হদ�, তা �দল শেন এ�ং বোসভাদ� স�াইদক প্রস্তুশত শনদয় আসদত �লুন।

6. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় আজদকর ক্াস সমাপ্ত করুন।
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৩য় ক্াস                                                                      ৩য় ক্াস                                                                      

কায ্ডকর বোযাগাদযাগ েক্তার অনুিীলনকায ্ডকর বোযাগাদযাগ েক্তার অনুিীলন

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, বো�ার্ ্ড, চক/মাক্ডার ইতযিাশে

1. স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন। গত ক্াদস শিপ্রা ও সজী� বোকদসর সমার্াদনর জন্য কদোপকেন 
শ্রিপ্ট এর উপর েলগতভাদ� প্রস্তুশত শনদত �লুন। বোক বোকান চশরদত্র ভূশমকাশভনয় (র্ায়ালগসহ) করদ� তা 
শনর্ ্ডারি করদত �লুন।

2. েলগত কাজ: এদককটি দৃদযে অশভনদয়র জন্য এদককটি েলদক আহ�ান জানান। অন্যদের স�াইদক 
মদনাদযাগ শেদয় শুনদত �লুন। র্ায়ালগগুদলা বোপ্রশক্ত অনুযায়ী কতটা যোযে হদয়দে তা যাচাই করদত 
�লুন। র্ায়ালগ সঠিক না হদল যোযে র্ায়ালগ কী হদল কায ্ডকর বোযাগাদযাগ হদতা তা ব্াখ্া কদর �লুন।

3. আদলাচনা: একইভাদ� প্রশতটি দৃদযের ভূশমকাশভনয় বোির্ হদল প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন। কায ্ডকর 
বোযাগাদযাদগর গুরুত্ব আদলাচনা করুন।

4. স�াইদক র্ন্য�াে শেদয় আজদকর ক্াস সমাপ্ত করুন। 

শুদভচ্ছা শ�শনময়  ও 
শরকযিাপ (10 শম)

েলগত কাজ : 
অশভনদয়র প্রস্তুশত

 (10 শম)

ভূশমকাশভনয়
 (৩০ শম) 

 

শফর্ব্াক প্রোন
 (10 শম)

সহায়ক তর্থসহায়ক তর্থ

সমস্ার সমার্াদন কায ্ডকর বোযাগাদযাদগর গুরুত্ব অদনক। কাদরা সদঙ্গ বোযাগাদযাদগর বোক্দত্র লক্যিনীয় শকছু 

নীশতমালা হদলা-

1.  বোযাগাদযাদগর জন্য এটি একটি ভাদলা সময় ও স্ান শকনা তা যাচাই কদর শনদত হদ�; পশরদ�িটি বোযন 

িাদমলামুতি োদক বোসশেদক শ�দির্ নজর রাখদত হদ�।

2.  �তিব্ বোযন সুস্পটি হয় এ�ং ব্শতি বোযন বুিদত পাদর বোসই উপদযাগী িব্ চয়ন ও �াকযিশ�ন্যাস করদত 

হদ�।

3.  একইসদঙ্গ একাশর্ক শ�র্য় �া ইসুযি শনদয় কো �লা ঠিক হদ� না।

4.  শ�পরীত পক্ কো �লদত না চাইদল তার এই র্রদনর মতামতদক সম্মান বোেখাদত হদ�; বোসদক্দত্র 

উপযুতি সমদয়র জন্য সর্য্য্ড র্দর অদপক্া করদত হদ�।

5.  যার সাদে বোযাগাদযাগ করা হদ� শতশন বোযাগাদযাগকারীদক ভাদলাভাদ� বোেখদেন শকনা বোসটিও যাচাই 

কদর শনদত হদ�; শতশন অপেন্দ করদত পাদরন এমন ব্শতির মাধ্যদম বোযাগাদযাগ করা হদল শহদত 

শ�পরীত হদত পাদর।

6.  এমন বোকাদনা িব্ �লা যাদ� না, যাদত শতশন আহত �া শনরাপত্াহীনতা বো�ার্ কদরন, শকং�া তার 

বোকাদনা দু� ্ডলতা �া পুদরাদনা কটি জাশগদয় বোতাদল এমন শকছু করা যাদ� না।

েদি শমদল কশর কাজেদি শমদল কশর কাজ
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৪ে ্ড ক্াস                                                                  ৪ে ্ড ক্াস                                                                  

সমস্া সমার্ান করাসমস্া সমার্ান করা

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক, পাওয়ার পদয়ন্ট বোপ্রদজদন্টিন, যোপটপ, মাশটিশমশর্য়া, বো�ার্ ্ড, চক/
মাক্ডার ইতযিাশে

প্রদজক্ট পশরশচশত 
(১০ শম)

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও 
শরকযিাপ (৫ শম)

আত্মপ্রশতফলন
 (10 শম)

আদলাচনা: 6 Ds
 (১৫ শম)

অশভজ্তা শ�শনময় 
(১০ শম) 

1. স�ার সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন। গত ক্াদসর ভূশমকাশভনয় স�ার বোকমন বোলদগদে শজদজ্স করুন। 
উতি অনুিীলন বোেদক তারা কী শিদখদে জানদত চান। দুই/শতনজদনর অনুভূশত শুনুন। 

2. তাদের এই অশভজ্তা পর�তশীদত বোকাোয় বোকাোয় কাদজ লাগাদত পারদ� তা বো�াদর্ ্ড এদস বুদলট আকাদর 
শলখদত �লুন।

3. আদলাচনা: এ�ার সমস্া সমার্াদনর জনশপ্রয় পধিশত �া র্াপ (যা সশলউিান ফ্লুদয়শন্স নাদম পশরশচত)
গুদলা মাশটিশমশর্য়ার মাধ্যদম উোহরিসহ আদলাচনা করুন। (আদলাচনার সুশ�র্াদে ্ড পাওয়ার পদয়ন্ট 
বোপ্রদজদন্টিন/ শভশর্ও/ েশ� ইতযিাশে ব্�হার করা বোযদত পাদর। পাঠ্যপুস্তক ও ইন্টারদনদটর সাহায্য শনদয় 
এই শ�র্দয় শনদজদক সমৃধি কদর বোনওয়া বোযদত পাদর।)

4. অশভজ্তা শ�শনময়: ব্শতিগত জী�দন সমস্ায় পড়া এ�ং বোসখান বোেদক উত্রদির বোকাদনা গল্প কারও 
োকদল এ�ার বোসটি স�ার সাদে বোিয়ার করদত �লুন। (উোহরি শহদসদ� �লুন, তারা বোকউ অশভদনতা 
নয়, তবু তাদেরদক অশভনয় করদত �লা হদলা, শ্রিপ্ট শলখদত �লা হদলা- এটা শেল তাদের জন্য একটা 
সমস্া। তারা স�াই শমদল আদলাচনা কদর, পশরকল্পনা কদর, গত দুইশেন র্দর অশভনদয়র জন্য শরহাদস ্ডল 
শেদয়  এই বোয সফল একটা উপস্াপনা করল, এর মধ্য শেদয়ই তারা সমস্া পাশড় শেদয়দে, সফল হদয়দে।)

5. বোকউ এদস অশভজ্তা বোিয়ার করদল তাদক করতাশলর মাধ্যদম উৎসাশহত করুন।

6. প্রদজক্ট পশরশচশত: এর পর পাঠ্যপুস্তদক পৃষ্ঠা 107 এর প্রদজক্ট ওয়াক্ডটি স�াইদক ভাদলাভাদ� বুশিদয় শেন। 
কীভাদ� করদত হদ�, কী র্রদনর সমস্া বো�দে বোনওয়া বোযদত পাদর তা উোহরিসহ ব্াখ্া করুন।

7. প্রদজক্টটি করার পর শিক্ােশীরা তাদের অশভজ্তার গল্প/প্র�ন্/কশ�তা/েড়া/েশ�/বোকালাজ ইতযিাশে বোযদকাদনা 
শকছু সতশর করদত পাদর এ�ং বোসগুদলা তাদের বোেয়াশলকায় শকং�া ম্াগাশজদন োপাদত পাদর –এই 
বোঘার্িাটিও শেদয় শেন।

8. এ�ার র্ষ্ঠ বোরেশির একটি েড়ার লাইন সমস্বদর স�াইদক শনদয় আবৃশত্ করুন

শ�চার কদর সূক্ষ্মভাদ�, তর্থ জমাই ভান্ডাদর 

বোযাগাদযাদগ পটু হদয় সমস্াদক যাই উতদর।

9.  এর পর স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় আজদকর ক্াস সমাপ্ত করুন। 
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৬ষ্ঠ ক্াস                                                                    ৬ষ্ঠ ক্াস                                                                    

প্রদজদক্টর প্রস্তুশতপ্রদজদক্টর প্রস্তুশত

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,  চক/মাক্ডার ইতযিাশে

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন।

2. সকল েদলর প্রদজক্ট সম্দক্ড হালনাগাে তর্থ শুনুন । 

3. প্রশতটি েলদক প্রদয়াজনমদতা পরামি ্ড �া শনদে ্ডিনা শেন।

4. বোযদকাদনা সহদযাশগতায় পাদি োকদ�ন তা শনশচিত করুন।

5. শিক্ােশীদের আত্মশ�বোস �াড়াদত বোপ্রর্িা সচিার করুন।

6. ‘আমরা করদ�া জয়...’ গানটি স�াই শমদল গাইদত �লুন। 

৭.    স্বমূযোয়দনর কাজগুদলা শিক্ােশীদের �াশড় বোেদক কদর আনার শনদে ্ডিনা শেন এ�ং র্ন্য�াে শেদয় ক্াস 
সমাপ্ত করুন।

৫ম ক্াস                                                                      ৫ম ক্াস                                                                      

প্রদজদক্টর প্রস্তুশতপ্রদজদক্টর প্রস্তুশত

সম্াব্ উপকরি: পাঠ্যপুস্তক,  চক/মাক্ডার ইতযিাশে

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। 

2. প্রদজক্ট ওয়াদক্ডর জন্য এলাকাশভশত্ক েল শ�ভাজন করুন। 

3. েদলর স�াইদক একসদঙ্গ �দস পশরকল্পনা করদত �লুন।

4. স� েদল শগদয় তাদের পশরকল্পনায় অংিগ্হি করুন।

5. শিক্ােশীদের বোকাদনা প্রশ্ন োকদল �া বুিদত অসুশ�র্া হদল প্রদয়াজনীয় সহায়তা শেন।

6. ক্াদসর �াইদরও বোযদকাদনা প্রদয়াজদন বোযন শিক্ােশীরা আপনার বোযাগাদযাগ কদর তা মদন কশরদয় শেন। 

7. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও 
শরকযিাপ (৫ শম)

 

এলাকাশভশত্ক েল 
শ�ভাজন (১5 শম)

েলগত আদলাচনা
 (৩5 শম)

গান: আমরা কর� 
জয় ...(৫ শম)

শুদভচ্ছা শ�শনময়  
(৫ শম)

প্রদজদক্টর হালনাগাে 
তর্থ (১5 শম)

পরামি ্ড প্রোন
 (2০ শম) 

বোপ্রর্িামূলক �তিপৃতা 
(৫ শম)

েদি শমদল কশর কাজেদি শমদল কশর কাজ
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েল ও 
বোরাল 
নং

সমস্া শচশনিত 
করা

েলগত 
কাদজ সশক্রয় 
অংিগ্হি

কায ্ডকর 
বোযাগাদযাগ 
(েলগত 

আদলাচনায়)

কায ্ডকর বোযাগাদযাগ 
(ভূশমকাশভনয়)

সমস্া সমার্াদনর 
উপায় শনর্ ্ডারি

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

ক 
(১,৫,.

খ (...

গ (...

ঘ (...

ে (...

চ(...

 [শিক্ােশীদের অগ্গশত যাচাই ও শফর্ব্াক প্রোদনর উদদেদযে শনদচর েক অনুসরদন একটি শরদপাট ্ড সতশর কদর 

শনন এ�ং প্রদয়াজনীয় বোরকর্ ্ড সংরক্দির জন্য প্রদযাজযি ঘদর টিক (    )  শচনি শেন ।]
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চকিল পকাসথি

সম্মাশনত সহকমশী,

আগামী শেনগুদলাদত আমাদের ভশ�ষ্যৎ প্রজদন্মর পেচলা সহজ ও মসৃি করার লদক্যি তাদের জন্য শকছু শস্কল 

বোকাদস ্ডর নকিা করা হদয়দে। এগুদলা আমাদের অে ্ডননশতক প্রর্ান শতনটি খাদতর দুটিদক লক্যি কদর শন� ্ডাচন 

করা হদয়দে। একটি হদলা বোস�াখাত, অন্যটি হদলা কৃশর্খাত। সপ্তম বোরেশির জন্য এই দুই খাত বোেদক শতনটি বোকাস ্ড 

রাখা হদয়দে। পর�তশী সমদয় স্ানীয় চাশহো ও শ�দ্ালদয়র সামর্থ্ড শ�দ�চনা কদর আরও বোকাস ্ড পশরকল্পনা/

শর্জাইন করা হদ�। 

বোস�াখাদতর বোকাস ্ডগুদলা প্রশতটি শিক্ােশীর জী�নর্ারদনর জন্যই অপশরহায ্ড। এই �য়দসর সকল শিক্ােশী বোযন 

শনদজদের বোেঁদচ োকার জন্য শনদজর খা�ার (নুযিনতম) শনদজই সতশর করদত পাদর, শনদজর ও পশর�াদরর যত্ন 

শনদত পাদর- এই উদদেযেদক সামদন বোরদখ এই বোকাস ্ডগুদলা পশরকল্পনা করা হদয়দে। এগুদলা আগামী পৃশে�ীদত 

তার অশস্তত্ব টিশকদয় রাখার জন্য একাতে জরুশর। আিা করা হদচ্ছ, চলমান শিল্পশ�প্লদ�র র্াক্ায় সারাদেদি প্রচুর 

শিল্প প্রশতষ্ঠান গদড় উঠদ� । বোসদক্দত্র, এখনকার মদতা স্বল্পমূদযে গৃহকমশী পাওয়ার সম্া�না খু�ই কম। আ�ার 

ঘদরর কাদজর জন্য বোরা�ট বোকনার সামর্থ্ড স�ার নাও োকদত পাদর। পশর�াদর মা-�া�া দুজদনই কম ্ডজী�ী 

হওয়ার ফদল সতোনদক স্বা�লম্বী কদর গদড় বোতালাও ভীর্ি জরুশর হদয় পড়দ�। তাই �লা যায়, জী�নর্ারদনর 

জন্য আ�যেক এই বোকাস ্ডগুদলার সফল �াস্ত�ায়ন আমাদের পর�তশী প্রজন্মদক সুস্ভাদ� বোেঁদচ োকদত সহায়তা 

করদ�। তাোড়া, বোকউ ইদচ্ছ করদল উতি বোকাস ্ডগুদলা আরও শ�স্তাশরত শিদখ শনদজদের কম ্ডসংস্াদনর ব্�স্াও 

করদত পারদ�। আমাদের বোেদির আে ্ড-সামাশজক কারদি অদনক শিক্ােশী িদর পদড়। িদর পরা শিক্ােশীরা এই 

বোকাদস ্ডর বোযাগ্যতাগুদলা অজ্ডন করদত সক্ম হদল তাদের জীশ�কা অজ্ডদন এগুদলা সহায়তা করদ�। এ কারদি 

বোস�াখাত বোেদক সপ্তম বোরেশির শিক্ােশীদের জন্য ‘কুশকং’, ‘বোকয়ার শগশভং’ ও মুরশগ পালন নামক শতনটি 

�াধ্যতামুলক বোকাস ্ড োকদ�। এই শতনটি বোকাদস ্ডর কাজ ভশ�ষ্যদত বোপিা শহদসদ�ও আশর্পতযি শ�স্তাদরর ব্াপক 

সম্া�না রদয়দে।
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শ�বেজুদড় আশমদর্র চাশহো বোমটাদত মুরশগ একটি শ�দির্ স্ান েখল কদর আদে। নানা মুখদরাচক খা�ার সতশরর 

উপকরি শহদসদ� এর জুশড় বোমলা ভার। তাই এই চাশহোদক গুরুত্ব শেদয় ‘মুরশগ পালন’ বোকাস ্ডটির পশরকল্পনা করা 

হদয়দে। তদ� কৃশর্খাদতর জন্য হয়দতা পর�তশী �েদর অন্য আরও বোকাস ্ড যুতি হদত পাদর। অন্যান্য বোকাস ্ড যুতি 

করা হদল শিক্ােশীরা এই খাত বোেদক শনদজদের পেদন্দর বোকাস ্ড বো�দে শনদত পারদ�।   

এই বোকাস ্ডগুদলার জন্য প্রস্তুশতএই বোকাস ্ডগুদলার জন্য প্রস্তুশত
1. বোকয়ার শগশভং 1 বোকাস ্ডটি স�ার জন্য �াধ্যতামূলক। কুশকং 1 এ�ং মুরশগ পালন বোেদক প্রশতষ্ঠাদনর সুদযাগ 

সুশ�র্া অনুযায়ী বোয বোকাদনা একটি বোকাস ্ড বো�দে শনদত হদ�।

2.  জী�ন জীশ�কার এই বোকাদস ্ডর জন্য আপনাদেরদক ভাদলাভাদ� শতনটি বোকাস ্ড শিদখ শনদত হদ�। 

3. কুশকং বোকাদস ্ডর জন্য শনজ �াশড়দত প্রশতটি পে/আইদটম (র্াল, স�শজ ও মাে রান্না) ভাদলাভাদ� অনুিীলন 
কদর শনদত হদ�। শনরাপত্াশ�র্য়ক সতক্ডতা অনুসরি কদর কাজগুদলাদত পারেশি ্ডতা অজ্ডন কদর শনদত হদ�।

4. মুরশগ পালন বোকাদস ্ডর বোক্দত্রও একই কো প্রদযাজযি। ভাদলাভাদ� এই শ�র্দয় আপনাদক পারেশি ্ডতা অজ্ডন 
করদত হদ�।  শনকটস্ খামাদরর কারও সহায়তা বোনওয়া বোযদত পাদর। স্ানীয় প্রাশিসম্ে অশফস অে�া 
সংশলেটি কারও শনকট বোেদক ভাদলাভাদ� শিদখ শনদত হদ� অে�া তাদের কাউদক শনশে ্ডটি শেদন বোরেশিকদক্ 
এদন শস্কলটি বোিখাদনা বোযদত পাদর।

5. বোকয়ার শগশভং এর শ�দির্ েক্তাগুদলা বোযমন- জ্বর মাপা, োঁত রিাি করা, শ�োনা বোগাোদনা, শ�োনা বোেদক 
তুলদত সহায়তা করা ইতযিাশে শনদজ ভাদলাভাদ� শিদখ শনদত হদ�। বোিখার জন্য স্ানীয় বোকাদনা স্বাস্যিকমশী 
�া নাদস ্ডর সহায়তা বোনওয়া বোযদত পাদর। ইন্টারদনদটও এই র্রদনর কাদজর শভশর্ও পাওয়া যায়, বোসগুদলাও 
বোেদখ বোনওয়া বোযদত পাদর।

6. বোকাদস ্ডর জন্য প্রদয়াজনীয় সামগ্ী বোযমন- কুশকং বোকাদস ্ডর জন্য উনুন �া চুলা, র্াল, স�শজ, বোিঁয়াজ, 
কাচামশরচ, ল�ন , বোতল ইতযিাশে সংগ্দহর শ�র্দয় স্কুল কর্্ডপদক্র সহায়তা শকং�া স্ানীয় অশভভা�দকর 
সাদে আদলাচনার মাধ্যদম তাদের সহায়তা বোনওয়া বোযদত পাদর। ম্াদনশজং কশমটির সাদে আদলাচনা 
সাদপদক্ এগুদলার জন্য প্রদয়াজনীয় ব্�স্া প্রশতষ্ঠান কর্্ডক করদত হদ�।

7. বোকয়ার শগশভং এর জন্য স্কুল বোেদকই োদম ্ডাশমটার ব্�স্া করা বোযদত পাদর। তাোড়া স্কুদলর ফাস্ এইর্ 
�দক্সও োদম ্ডাশমটার োদক। শ�দির্ বোকৌিলগুদলা বোিখাদনাএ জন্য র্যিামী রাখার ব্�স্াও করা বোযদত পাদর।

8. বোকয়ার শগশভং এর প্রশতটি ক্াস খু�ই যদত্নর সাদে প্রদতযিকদক অনুিীলদনর ব্�স্া করদত হদ�।

9. রূটিদন ক্াস �ন্টদির সময় লক্যি রাখদত হদ� বোযন প্রেমশেন মূল বোকাদস ্ডর ক্াস এ�ং পদররশেন শস্কল 
বোকাদস ্ডর ক্াস এভাদ� পালাক্রদম ক্াস বোনওয়ার ব্�স্া োদক, যাদত শিক্ােশীরা শনজ �াশড়দত শস্কল বোকাদস ্ডর 
কাজগুদলা অনুিীলদনর পয ্ডাপ্ত সময় পায়।

10. শস্কল বোকাদস ্ডর ক্াস শুরুর আদগ অ�যেই অশভভা�ক ও অন্যান্য শিক্কদের সাদে মতশ�শনময় কদর 
এগুদলার গুরুত্ব তুদল র্রদত হদ�। �াশড়দত এই কাজগুদলা অনুিীলদনর শ�র্দয় সহদযাশগতা করার জন্য 
সকলদক উদ্ভুধি করদত হদ�। 

11. শনরাপত্া ইস্গুদলা অশভভা�কদক শ�দির্ভাদ� অ�শহত করদত হদ� এ�ং শিক্ােশীরা �াশড়দত অনুিীলদনর 
সময় বোযন তা অ�যেই পালন কদর বোস শ�র্দয় সতক্ড দৃশটি রাখার জন্য তাদেরদক অনুদরার্ করদত হদ�। 
প্রেমশেদক �াশড়দত অনুিীলদনর সময় অ�যেই শিক্ােশীদের পাদি োকদত হদ�। শনয়শমত চচ ্ডার মাধ্যদম 
েক্ হদয় উঠার পর তারা শনদজরাই কাজগুদলা করদত পারদ�। 
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•	 কুশকং বোকাদস ্ডর উদদেযে সম্দক্ড শিক্ােশীদের একটি স্বচ্ছ র্ারিা শেদত হদ�। কুশকং এর বোক্দত্র সতক্ডতা 
শ�র্য়ক শনয়ম কানুনগুদলা খু� ভাদলাভাদ� ব্াখ্া কদর বুশিদয় শেদত হদ�। রান্না বোিখাদনার সময় 
শিক্ােশীদের একা বোেদড় বোেয়া যাদ� না। কাজ চলাকাদল সকল শিক্ােশীর শেদক খু�ই সতক্ড দৃশটি রাখদত 
হদ�। সম্� হদল প্রশতষ্ঠাদন রান্নার কাদজ শনদয়াশজত কাউদক উতি শপশরয়র্গুদলাদত শিক্ােশীদের সহায়তা 
করার জন্য ক্াদস শনদয় আসদত হদ�।

•	 এই �য়দসর বোোট �াচ্চারা একটু বোকৌতুহলী হয়। অশত আগ্দহর কারদি সামান্য অসতক্ডতায় শিক্ােশীদের 
�ড় র্রদনর দুঘ ্ডটনা ঘদট বোযদত পাদর। এটি স�সময় মদন রাখদত হদ� এ�ং তাদেরদক শুরুদতই এস� 
শ�র্দয় ভাদলাভাদ� সতক্ড কদর শেদত হদ�।

র্াল রান্নার্াল রান্না

1. রান্নার ক্াস শুরুর আদগর শেন শিক্ােশীদের স�াইদক �াশড়দত র্াল রান্না (শযশন রান্না কদরন তার সাদে 
রান্নার সময় যুতি বোেদক) ভাদলাভাদ� পয ্ডদ�ক্ি কদর আসদত �লুন। কীভাদ� শতশন রান্না করদেন তা তার 
সাদে আলাপচাশরতার মাধ্যদম বোজদন আসদত �লুন।

2. পরশেন ক্াদস প্রেদম রান্নার প্রশত বোপ্রর্িা সৃশটির জন্য পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 115 এর র্াল রান্না শনদয় গল্পটি 
পড়দত শেন। এ�ার ক্াদস অে�া প্রশতষ্ঠাদনর রান্নাঘদর শিক্ােশীদের শনদয় কায ্ডক্রম শুরু করুন। �াশড়দত 

চকিল পকাসথি: এক

কুচকং
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গতশেন বোয সকল শিক্ােশী র্াল রান্না করা বোেদখদে, প্রেদম তাদের হাত তুলদত �লুন। যারা হাত তুদলদে, 
তাদের মধ্য বোেদক বোযদকাদনা দুইজনদক বোর্দক সামদন শনদয় আসুন এ�ং স�ার উদদেদযে র্াল রান্না বোেখার 
অশভজ্তা বোিয়ার করদত �লুন।

3. হাততাশল শেদয় র্ন্য�াে জানান। প্রেম ক্াদস রান্নার প্রস্তুশত বোিখাদনার ব্�স্া করুন। অে ্ডাৎ রান্নার যা�তীয় 
উপকরদির সাদে পশরচয় কশরদয় শেন। হাঁশড়পাশতল বোর্ায়া, বোিঁয়াজ, রসুন, মশরচ ইতযিাশে কুশচ কদর কাটা, 
চুলা জ্বালাদনা ইতযিাশে (যা ইদতাপূদ� ্ড ৬ষ্ঠ বোরেশিদত তারা শিদখদে) অনুিীলন করদত শেন। কাজ চলাকাদল 
সতক্ডতাগুদলা �ার �ার মদন কশরদয় শেন। কাজ বোিদর্ পশরচ্ছন্নতা �জাদয় করিীয় শ�র্য়গুদলা অনুিীলন 
করদত শেন।

4. বোিঁয়াজ, রসুন, মশরচ কাটাকুটি স�ার বোিখা হদয় বোগদল, পদরর ক্াদস পাঠ্যপুস্তদকর র্াপ অনুসরি কদর 
স�াইদক সরাসশর র্াল রান্না কদর বোেখান (রান্নার কাদজ মাটির বোোট উনুন শকং�া বোকদরাশসদনর বোস্াভ 
ব্�হার করা বোযদত পাদর; তদ� প্রশতষ্ঠাদন রান্নাঘর োকদল শিক্ােশীদের বোসখাদন শনদয় যাওয়া যায় এ�ং 
বোসখানকার চুলা ব্�হার করা বোযদত পাদর)। প্রদয়াজদন ক্াদস আগ্হী কদয়কজনদক কাদজ সহায়তা করার 
জন্য বোর্দক শনন। প্রশতটি র্াদপর সা�র্ানতাগুদলা খু� ভাদলাভাদ� ব্াখ্া কদর স�াইদক বুশিদয় �লুন।

5. রান্না করা বোির্ হদল বোকন আমাদেরদক র্াল রান্না বোিখা প্রদয়াজন তা শজদজ্স করুন এ�ং দুই/শতনজদনর 
কাে বোেদক উত্র শুনুন । হাততাশল শেদয় তাদের প্রিংসা করুন। 

6. এ�ার স�াইদক র্াল রান্না বোিখার গুরুত্ব তুদল র্রুন এ�ং �াশড়দত সপ্তাদহ অতেত দুইশেন র্াল রান্নার োশয়ত্ব 
বোনয়ার জন্য উৎসাহমূলক �তিব্ (Motivational  Speech) শেন। 

7. স�াইদক �াশড়দত শগদয় পাঠ্যপুস্তক বোেদক ‘র্াল রান্না’ ইউশনট ভাদলাভাদ� পড়দত �লুন এ�ং বোসখাদন 
উশলেশখত র্াপ অনুসরন কদর পশর�াদরর কারও সহায়তা শনদয় র্াল রান্নার অনুিীলন করদত �লুন। 

৮. পর�তশী ক্াদসর শুরুদতই দুই/একজদনর র্াল রান্না করদত পারার অশভজ্তা স�ার সাদে বোিয়ার করদত 
�লুন। এরপর শনজ শনজ েদল ভাগ হদয় এক কাপ র্াল রান্না কদর বোেখাদত �লুন/ভূশমকাশভনয় কদর 
বোেখাদত �লুন। ঘুদর ঘুদর স�ার কায ্ডক্রম পয ্ডদ�ক্ি করুন। শনরাপত্াশ�র্য়ক সতক্ডতাগুদলা স�াইদক �ার 
�ার মদন কশরদয় শেন এ�ং প্রদয়াজনীয় সহদযাশগতা করুন।

৯. প্রদতযিক শিক্ােশীদক রুশরিক্স অনুসাদর মূযোয়ন কদর প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন; বোমন্টশরং করুন; প্রদয়াজন 
হদল অশভভা�দকর সাদে কো �লুন। রুটিন অনুযায়ী �াশড়দত কাজগুদলা করদে শকনা তা তোরশক করুন। 
প্রদতযিক শিক্ােশীর জন্য এই বোকাদস ্ড পারেশি ্ডতা অজ্ডন �াধ্যতামূলক। �াশড়দত বোকমন করদে তা তাদের 
পূরি করা েক বোেদখ যাচাই করুন। ক্াদসর সশক্রয়তা ও পারফরদমন্স বোেদখ মূযোয়ন করুন।

স�শজ রান্নাস�শজ রান্না

	 র্াল রান্নার মদতা একইভাদ� প্রেদম গল্প পশড়দয় রান্নার প্রশত আগ্হী কদর তুলুন, এরপর স�শজ কাটা 

অনুিীলন করদত শেন। পদরর ক্াদস র্ারা�াশহকভাদ� প্রেদম আপশন শনদজ রান্না কদর বোেখান এ�ং পদরর 

ক্াদস শিক্ােশীদের রান্না করদত শেন/ভূশমকাশভনয় কদর বোেখাদত �লুন এ�ং প্রদয়াজনীয় সহায়তা করুন। 

ক্াদস পুনরায় অনুিীলন করদত শেন।
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কুশকংকুশকং

	 একইভাদ� প্রেদম গল্প পশড়দয় রান্নার প্রশত আগ্হী কদর তুলুন, এরপর মাে বোর্ায়া ও রান্নার প্রস্তুশত 

অনুিীলন করদত শেন/ভূশমকাশভনয় কদর বোেখাদত �লুন। পদরর ক্াদস র্ারা�াশহকভাদ� প্রেদম আপশন 

শনদজ রান্না কদর বোেখান/শভশর্ও বোেখান/ভূশমকাশভনয় কদর বোেখান এ�ং পদরর ক্াদস শিক্ােশীদের 

রান্না করদত শেন �া ভূশমকাশভনয় কদর বোেখাদত �লুন এ�ং প্রদয়াজনীয় সহায়তা করুন। ক্াদস পুিরায় 

অনুিীলন করদত শেন। 

শপকশনদকর আদয়াজনশপকশনদকর আদয়াজন
শতনপদের রান্না বোিখাদনা বোির্ হদল একটি শপকশনদকর আদয়াজন করা বোযদত পাদর। অশভভা�দকর সম্মশতক্রদম 

এই আদয়াজন করদত হদ�। শপকশনদকর বোমনুযি হদ� ভাত, র্াল, স�শজ ও মাে ভুনা। শিক্ােশীদের সারা �ের র্দর 

সশচিত টাকা/জমাদনা টাকা বোেদক প্রদয়াজনীয় শজশনসপত্র বোকনাকাটার ব্�স্া করা বোযদত পাদর। তদ� বোসদক্দত্র 

বোকাদনা শিক্ােশীদক চাপ বোেওয়া যাদ� না এ�ং30 টাকার বো�শি বোকান শিক্ােশীর শনকট বোেদক বোনওয়া যাদ� না। 

একই সাদে তার ব্শতিগত জমাদনা টাকার শহসা� আশে ্ডক র্াদয়শরদত রদয়দে শকনা তা পয ্ডদ�ক্ি করদত হদ�। 

ক্াদস ৮টি েদলর মদধ্য দুই েলদক ভাত রান্না, দুই েলদক র্াল রান্না, দুই েলদক স�শজ রান্না এ�ং দুই েলদক 

মাে রান্নার োশয়ত্ব পালন করদত শেন। ব্�স্াপনার ও সাজসজ্ার োশয়ত্ব শেন কদয়কজনদক। পুদরা কায ্ডক্রম 

সুষ্ঠভুভাদ� সম্ােদনর জন্য প্রদয়াজনীয় অন্যান্য শনদে ্ডিনা শেন। একাদজর জন্য অন্যান্য শ�র্দয়র ক্াদসর বোযন 

সমস্া সতশর না হয় বোসশেদক লক্যি রাখুন। সম্� হদল ছুটির শেদন আদয়াজন করুন। অশভভা�কদের সাদেও এই 

শ�র্দয় আদলাচনা কদর তাদের সম্মশত শনদয় শনন।

কুশকং এর শতনপদের (আইদটম) রান্নার জন্য বোমাট ৮টি ক্াস ব্�হার করুন।

১ম ক্াস- র্াল রান্না শ�র্য়ক অশভজ্তা শ�শনময়, র্াল রান্নার প্রস্তুশত শহদসদ� বোিঁয়াজ, 

রসুন,মশরচ কাটা অনুিীলন

২য় ক্াস- র্াল রান্না প্রেি ্ডন/ বোেখাদনা ও শিক্ােশীদের অনুিীলন

৩য় ক্াস- স�শজ রান্না শ�র্য়ক অশভজ্তা শ�শনময়, গল্প পড়া এ�ং স�শজ কাটা অনুিীলন

৪ে ্ড ক্াস- স�শজ রান্না প্রেি ্ডন/ বোেখাদনা ও শিক্ােশীদের অনুিীলন

৫ম ক্াস- মাে রান্না শ�র্য়ক অশভজ্তা শ�শনময়, গল্প পড়া এ�ং মাে রান্নার প্রস্তুশত অনুিীলন

৬ষ্ঠ ক্াস- মাে রান্না প্রেি ্ডন/ বোেখাদনা ও শিক্ােশীদের অনুিীলন

৭ম-৮ম- ক্াস-সকল প্রকার রান্না শিক্ােশী কর্্ডক অনুিীলন/ভূশমকাশভনয়/শপকশনক

 (বোমনুযি- ভাত, র্াল, স�শজ ও মাে ভুনা)

মাে রান্নামাে রান্না
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

	 রুশরিক্স অনুসাদর মূযোয়ন করুন।

শিক্ােশীদের অগ্গশত যাচাই ও শফর্ব্াক প্রোদনর উদদেদযে শনদচর েক অনুসরদি একটি শরদপাট ্ড সতশর 

কদর শনন এ�ং প্রদয়াজনীয় বোরকর্ ্ড সংরক্দির জন্য প্রদযাজযি ঘদর টিক ( ) শচনি শেন ।

বোরাল 
নং

রান্নার উপকরি 
গুশেদয় রাখা

প্রশতটি র্াদপ 
সতক্ডতা বোমদন 

চলা

পশরচ্ছন্নতা �জায় 
রাখা

সময়, পাশন, আগুন 
ও সম্দের অপচয় 

বোরার্ করা

যোযেভাদ� রান্না 
সম্ন্ন করা

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

উত্ম ভাদলা অগ্গশত 

প্রদয়াজন

১

২

৩

4

৫

৬
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 চকিল পকাসথি: ্দইু

পকয়াি চগচভং

১ম ক্াস১ম ক্াস

সারাংি ও সমাশপ্ত 
(৫শম)

শুদভচ্ছা ও 
অশভজ্তা শ�শনময় 

(৫ শম)
গল্প পড়া
 (10 শম)

আদলাচনা :বোকয়ার 
শগশভং (10 শম)

েলগত কাজ: গুরুত্ব 
ও বোক্ত্র (২০)

1. শিক্ােশীদের সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। শিক্ােশীদের কারও �াশড়দত অসুস্ শকং�া শিশু  আদে শকনা 
তা শজদজ্স করুন এ�ং তাদেরদক �াশড়দত বোক বোেখাদিানা �া যত্ন কদরন তা শজদজ্স করুন।

2. গল্প পড়া: এ�ার স�াইদক তুর্ারদের গল্পটি পড়দত �লুন। ঘুদর ঘুদর তোরশক করুন যাদত স�াই গল্পটি পদড় 
তা শনশচিত করুন। পড়দত পাদর না এমন বোকউ (প্রশত�ন্ী) োকদল তাদক কারও সাদে বোজাড়া সতশর কদর 
শেন। 

3. আদলাচনা: গদল্পর মূলকো কী তা স�াইদক উদদেযে কদর শজদজ্স করুন। দুই- একজদনর উত্র শুনুন।

 এ�ার ‘বোকয়ার শগশভং কী’ তা শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনার মাধ্যদম স্বচ্ছ র্ারিা শেন।

4. েলগত কাজ: এরপর শিক্ােশীদের ৪/৬টি েদল ভাগ কদর শেন এ�ং ২/৩টি েলদক ‘বোকয়ার শগশভং বোিখার 
গুরুত্ব �া প্রদয়াজনীয়তা অে ্ডাৎ বোকন এই শ�র্য়গুদলা আমাদের স�ার বোিখা প্রদয়াজন এ�ং অন্য ২/৩ টি 
েলদক বোকয়ার শগভাদরর কাজ ও বোকয়ার শগশভং এর বোক্ত্রসমূহ শনদয় শনদজদের েদল আদলাচনা কদর 
শলখদত �লুন অে�া বোপাস্ার সতশর করদত �লুন। 

 বোপাস্ারগুদলা বোেয়াদল টাশনদয় শেদত �লুন এ�ং স�াইদক ঘুদর ঘুদর বোসগুদলা পয ্ডদ�ক্ি করদত �লুন।

5. পয ্ডদ�ক্ি বোিদর্ বোকয়ার শগশভং বোিখার গুরুত্ব এ�ং এর বোক্ত্রগুদলার সম্দক্ড সারাংি টানুন।

6. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

২য় ক্াস২য় ক্াস

সারাংি ও সমাশপ্ত 
(৫শম)

শুদভচ্ছা ও 
অশভজ্তা শ�শনময় 

(৫ শম)
মাইন্ড ম্াপ
 (10 শম)

েলগত কাজ : 
ভূশমকাশভনয় ক, খ 

(২5 শম)

শভশর্ও/বোপাস্ার 
প্রেি ্ডন/ (১5)
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

1. শিক্ােশীদের সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। যাদের �াশড়দত অসুস্ শকং�া শিশু  আদে তারা গতশেদনর 
ক্াদসর পর শনদজদের �াশড়দত শগদয় তাদেরদক বোকাদনা প্রকার বোস�া শেদয়দে শকনা  তা শজদজ্স করুন 
এ�ং তাদের অনুভূশত প্রকাি করদত �লুন।

2. মাইন্ড ম্াপ: এ�ার শিক্ােশীদের সাদে প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম বো�াদর্ ্ড ব্শতিগত পশরচয ্ডা সংক্রাতে কাজগুদলার 
নাম শলখুন।

3. েলগত কাজ: সকল শিক্ােশীদক ৪/৬ টি েদল শ�ভতি করুন। প্রেম ২ টি কাজ [ক) শ�োনা প্রস্তুত করা 
খ) শ�োনা বোেদক উঠদত সাহায্য করা] েলগুদলার মাদি �ণ্ন কদর শেন। তাদেরদক পৃষ্ঠা ১৫২-১৫৪ 
ভাদলাভাদ� পদড় শনদয় েদল আদলাচনা করদত �লুন এ�ং ভূশমকাশভনয় কদর বোেখাদত �লুন। (প্রদয়াজনীয় 
উপকরি �া নমুনা উপকরি ব্�হার কদর অশভনয় করার পরামি ্ড শেন)

 বোযদকাদনা দুটি েদলর অশভনয় বোেদখ প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন।

4. অশভজ্তা শ�শনশময়: প্রদজক্টদর উতি দুটি কাজ কীভাদ� করদত হয় তার শভশর্ও প্রেি ্ডন করুন অে�া 
বোপাস্ার �া েশ�র মাধ্যদম ভাদলাভাদ� শিক্ােশীদের শিশখদয় শেন।

5. ভূশমকাশভনয়: এ�ার কমপদক্ শতনজনদক বোর্দক লটাশর/ সে�চশয়তভাদ� বোযদকাদনা একটি কদর কাদজর 
ভূশমকাশভনয় কদর বোেখাদত �লুন।

6. এরপরও কারও বোকানও সমস্া হদল �াশড়দত শগদয় ইন্টারদনট বোেদক শভশর্ও বোেদখ/ কাদজ েক্ এমন 
কারও শনকট বোেদক শিদখ শনদত �লুন। বোকয়ার শগশভংএ স�াইদক উদ্ভুধি করুন।

8. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

৩য় ক্াস৩য় ক্াস

সারাংি ও সমাশপ্ত 
(৫শম)

শুদভচ্ছা ও 
অশভজ্তা শ�শনময় 

(৫ শম)
মাইন্ড ম্াপ 

(10 শম)
েলগত কাজ : 

ভূশমকাশভনয় গ, ঘ 
ও ে (২0 শম)

শভশর্ও/বোপাস্ার 
প্রেি ্ডন/ (১০)

1. শিক্ােশীদের সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। গত ক্াদসর পর �াশড়দত তারা কাজগুদলা কদরদে শকনা 
শজদজ্স করুন। যারা কদরদে তাদের মধ্য বোেদক দু/শতনজনদক অশভজ্তা শ�শনময় করদত �লুন।

2. এ�ার শিক্ােশীদের সাদে প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম বো�াদর্ ্ড ব্শতিগত পশরচয ্ডা সংক্রাতে পর�তশী ৩টি কাদজর নাম 
শলখুন।

3. েলগত কাজ: সকল শিক্ােশীদক ৩/৬ টি েদল শ�ভতি করুন। পর�তশী ৩টি কাজ [ গ) োঁত মাজদত সাহায্য 
করা ঘ) �ােরুদম বোযদত সাহায্য করা ে) হাত বোর্ায়ায় সাহায্য করা] েলগুদলার মাদি �ণ্ন কদর শেন। 
তাদেরদক পৃষ্ঠা 155-157 ভাদলাভাদ� পদড় শনদয় েদল আদলাচনা করদত �লুন এ�ং ভূশমকাশভনয় কদর 
বোেখাদত �লুন। (প্রদয়াজনীয় উপকরি �া নমুনা উপকরি ব্�হার কদর অশভনয় করার পরামি ্ড শেন)

 বোযদকাদনা শতনটি েদলর অশভনয় বোেদখ প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন।

4. অশভজ্তা শ�শনময়: প্রদজক্টদর উতি শতনটি কাজ কীভাদ� করদত হয় তার শভশর্ও প্রেি ্ডন করুন অে�া 
বোপাস্ার �া েশ�র মাধ্যদম ভাদলাভাদ� শিক্ােশীদের শিশখদয় শেন।

5. এ�ার কমপদক্ শতনজনদক বোর্দক লটাশর/ সে�চশয়তভাদ� বোযদকাদনা একটি কদর কাদজর ভূশমকাশভনয় 
কদর বোেখাদত �লুন।
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বোকয়ার শগশভংবোকয়ার শগশভং

6. এরপরও কারও বোকানও সমস্া হদল �াশড়দত শগদয় ইন্টারদনট বোেদক শভশর্ও বোেদখ/ কাদজ েক্ এমন 
কারও শনকট বোেদক শিদখ শনদত �লুন। বোকয়ার শগশভংএ স�াইদক উদ্ভুধি করুন।

7. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

৪ে ্ড ক্াস৪ে ্ড ক্াস

েক পূরদির কাজ 
�ি ্ডনা  ও সমাশপ্ত 

(৫শম)

শুদভচ্ছা ও 
অশভজ্তা শ�শনময় 

(৫ শম)
মাইন্ড ম্াপ 

(10 শম)
েলগত কাজ : 

ভূশমকাশভনয় চ, ে 
(২5 শম)

শভশর্ও/বোপাস্ার 
প্রেি ্ডন/ (১5)

1. শিক্ােশীদের সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। গত ক্াদসর পর �াশড়দত তারা কাজগুদলা কদরদে শকনা 
শজদজ্স করুন। যারা কদরদে তাদের মধ্য বোেদক দু/শতনজনদক অশভজ্তা শ�শনময় করদত �লুন। 

2.   মাইন্ড ম্াপ: এ�ার শিক্ােশীদের সাদে প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম বো�াদর্ ্ড ব্শতিগত পশরচয ্ডা সংক্রাতে অন্যান্য 
কাজগুদলার নাম শলখুন।

3. েলগত কাজ: সকল শিক্ােশীদক ৪/৬ টি েদল শ�ভতি করুন। প্রেম ২টি কাজ [ চ) বোতল, বোলািন ব্�হার 
ও চুল আঁচড়াদত সাহায্য করা ে) হাত ও পাদয়র নখ কাটদত সাহায্য করা ] েলগুদলার মাদি �ণ্ন কদর 
শেন। তাদেরদক পৃষ্ঠা- ১৫৭ ভাদলাভাদ� পদড় শনদয় েদল আদলাচনা করদত �লুন এ�ং ভূশমকাশভনয় কদর 
বোেখাদত �লুন। (প্রদয়াজনীয় উপকরি �া নমুনা উপকরি ব্�হার কদর অশভনয় করার পরামি ্ড শেন)

 বোযদকাদনা দুটি েদলর অশভনয় বোেদখ প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন।

4. অশভজ্তা শ�শনময়: প্রদজক্টদর উতি দুটি কাজ কীভাদ� করদত হয় তার শভশর্ও প্রেি ্ডন করুন অে�া 
বোপাস্ার �া েশ�র মাধ্যদম ভাদলাভাদ� শিক্ােশীদের শিশখদয় শেন।

5. এ�ার কমপদক্ শতনজনদক বোর্দক লটাশর/ সে�চশয়তভাদ� বোযদকাদনা একটি কদর কাদজর ভূশমকাশভনয় 
কদর বোেখাদত �লুন।

6. এরপরও কারও বোকানও সমস্া হদল �াশড়দত শগদয় ইন্টারদনট বোেদক শভশর্ও বোেদখ/ কাদজ েক্ এমন 
কারও শনকট বোেদক শিদখ শনদত �লুন। বোকয়ার শগশভংএ স�াইদক উদ্ভুধি করুন।

7. এ�ার পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা-১৫৮ এর একক কাজটি শিক্ােশীদের ভাদলাভাদ� বুশিদয় শেন এ�ং তর্থগুদলা 
েক ৮.১-এ শলশপ�ধি কদর শনদে ্ডিনা অনুযায়ী জমা বোেওয়ার পরামি ্ড শেন।

8. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

৫ম ক্াস৫ম ক্াস

শুদভচ্ছা ও অশভজ্তা
 শ�শনময় (৫ শম)

মাইন্ড ম্াপ ও অনুভুশত 
প্রকাি (10 শম)

েলগত কাজ : ওষুর্ 
শচনদত সহায়তা করা 

(২৫ শম)

সারাংি ও সমাশপ্ত
 (10শম)
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

1. শিক্ােশীদের সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। যাদের �াশড়দত অসুস্ শকং�া শিশু  আদে তারা গত ক্াদসর 
পর শনদজদের �াশড়দত শগদয় তাদেরদক বোকাদনা প্রকার বোস�া শেদয়দে শকনা  তা শজদজ্স করুন এ�ং তাদের 
অনুভূশত প্রকাি করদত �লুন।

2. মাইন্ড ম্াপ: এ�ার স্বাস্যি পশরচয ্ডা সংক্রাতে কী কী কাজ রদয়দে তা শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনার 
মাধ্যদম বো�াদর্ ্ড একটি মাইন্ড ম্াপ সতশর করুন।

3. অশভজ্তা শ�শনময়: শিক্ােশীরা শচশকৎসদকর ব্�স্াপত্র কখনও বোেদখদে শকনা শজদজ্স করুন । অে�া 
উতি ব্�স্াপত্র অনুযায়ী বোরাগীদক কখনও ওষুর্ বোস�ন কশরদয়দে শকনা তা শজদজ্স করুন । 

4. েলগত কাজ: শিক্ােশীদেরদক কদয়কটি েদল ভাগ করুন । বোকাদনা ব্�স্াপত্র অনুযায়ী ওষুর্ বোস�ন 
করাদনার বোক্দত্র বোরাগীদক ওষুর্ শচনদত কীভাদ� সহায়তা করা যায় তা শনদয় েদল আদলাচনা করদত শেন। 
বো�লাশভশত্ক ওষুর্ বোচনাদনার জন্য পাঠ্যপুস্তদকর নমুনা োড়াও আর কী কী ভাদ� শচনি বোেওয়া বোযদত পাদর 
তা  আদলাচনা কদর বো�াদর্ ্ড �া বোপাস্াদর আঁকদত/শলখদত �লুন।

 প্রশতটি েদলর উপস্াপন বোেখুন এ�ং শুনুন, প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক শেন।

5. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

৬ষ্ঠ ক্াস৬ষ্ঠ ক্াস

শুদভচ্ছা ও অশভজ্তা
 শ�শনময় (৫ শম)

েলগত কাজ : 
োদম ্ডাশমটাদর তাপমাত্রা 

মাপা (30 শম)

শভশর্ও/বোপাস্ার 
প্রেি ্ডন/ (১5)

েক পূরদির কাজ �ি ্ডনা  
ও সমাশপ্ত (10শম)

1. শিক্ােশীদের সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন। শিক্ােশীরা কখনও শনদজদের জ্বর বোমদপদে শকনা তা 
শজদজ্স করুন। জ্বর মাপা সংক্রাতে বোকাদনা অশভজ্তা আদে শকনা শজদজ্স করুন। যশে এই সংক্রাতে বোকাদনা 
অশভজ্তা কারও োদক তাহদল তা স�ার সাদে বোিয়ার করদত �লুন।

2. েলগত কাজ: এ�ার শিক্ােশীদের ৪/৫ টি েদল শ�ভতি করুন এ�ং স�াইদক পৃষ্ঠা ১৬১ ও ১৬২ বো�র কদর 
পড়দত �লুন। স�ার পড়া বোির্ হদল প্রশত েদল একটি কদর সার্ারি োদম ্ডাশমটার শেন এ�ং র্াপ অনুসরি 
কদর েদলর স�ার তাপমাত্রা মাপদত �লুন। স�ার অনুিীলন করা বোির্ হদল োদম ্ডাশমটার জমা শনদয় শনন। 
(স� েদলর জন্য োদম ্ডাশমটার সংগ্হ করদত না পারদল একটি োদম ্ডাশমটার শেদয় প্রেদম শনদজ বোযদকাদনা 
একজন শিক্ােশীর িরীদরর তাপমাত্রা বোমদপ বোেখান এ�ং প্রদতযিক েদলর েলদনতাদক বোর্দক এদন তা 
অনুিীলন করান এ�ং পদর যার যার েদল শগদয় স�াইদক তা শিশখদয় শেদত �লুন)

3. অশভজ্তা শ�শনময়: প্রদজক্টদর কাজটি কীভাদ� করদত হয় তার শভশর্ও প্রেি ্ডন করুন অে�া বোপাস্ার �া 
েশ�র মাধ্যদম ভাদলাভাদ� শিক্ােশীদের শিশখদয় শেন।

4. একইভাদ� শর্শজটাল োদম ্ডাশমটাদরর ব্�হার স�াইদক অনুিীলন করান এ�ং সতক্ডতাগুদলা স�াইদক 
মদন কশরদয় শেন।

5. বোরাগীর বোস�ার বোক্দত্র কীভাদ� এ�ং কত�ার িরীদরর তাপমাত্রা মাপদত হদ� তা বুশিদয় �লুন। েক ৮.২ 
এর মদতা কীভাদ� প্রশত�ার শলশপ�ধি কদর রাখদত হদ� তাও ব্াখ্া কদর বুশিদয় �লুন।

6. প্রদয়াজদন োদম ্ডাশমটাদরর ব্�হার সংক্রাতে শভশর্ও বোেখাদনা বোযদত পাদর।

7. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।
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৭ম ক্াস৭ম ক্াস

শুদভচ্ছা ও অশভজ্তা
 শ�শনময় (৫ শম)

েলগত কাজ : 
োদম ্ডাশমটাদর তাপমাত্রা 

মাপা (২৫ শম)

শভশর্ও/বোপাস্ার 
প্রেি ্ডন/ (১5)

েক পূরদির কাজ �ি ্ডনা  
ও সমাশপ্ত (৫শম)

1. শিক্ােশীদের সাদে কুিলাশে শ�শনময় করুন। শিক্ােশীরা �াশড়দত জ্বর মাপা অনুিীলন কদরদে শকনা তা 
শজদজ্স করুন। তাদের অনুভূশত প্রকাি করদত �লুন।

2. অশভজ্তা শ�শনময়: এ�ার �াশড়দত বোকাদনা বোরাগী �া বৃধি �া শিশুদের সাদে শিক্ােশীরা কীভাদ� সময় 
কাটায় �া অ�সদর তাদের সাদে কীভাদ� সময় পার কদর তার অশভজ্তা �লদত �লুন। 

3. আদলাচনা: শিক্ােশীদের সাদে আদলাচনার মাধ্যদম সামাশজক পশরচয ্ডা সম্দক্ড র্ারিা শেন। 

4. েলগত কাজ: এ�ার স�াইদক কদয়কটি েদল ভাগ করুন। �াশড়দত �য়স্ক সেস্, বোরাগী শকং�া শিশুদের 
সাদে কীভাদ� সামাশজক পশরচয ্ডা করা যায় অে ্ডাৎ গুিগত সময় কীভাদ� কাটাদনার ব্�স্া করা যায় তা 
েলগতভাদ� আদলাচনার মাধ্যদম প্রশতটি েলদক একটি কদর বোপাস্ার শর্জাইন করদত �লুন। 

 বোপাস্ারগুদলা বোেওয়াদল টাশনদয়/রশিদত ঝুশলদয় শেদত �লুন। স�াই শমদল তা ঘুদর ঘুদর পয ্ডদ�ক্ন করদত 
শেন।

5. বোকয়ার শগশভং শনদয় শিক্ােশীদের আগ্হ ও উদেীপনা সৃশটিমূলক �তিব্ শেদয় স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় 
ক্াস সমাপ্ত করুন। 

8ম-৯ম ক্াস8ম-৯ম ক্াস

৮ম ক্াস প্রদজক্ট ওয়াক্ড 
সম্শক্ডত আদলাচনা

১০ম ক্াস
বোহলে কযিাম্ (শনজ ক্াদস)

বোহলে কযিাম্ স্বল্প পশরসদর শনদজদের ক্াদসই করা বোযদত পাদর। প্রদয়াজনীয় সরঞ্জাদমর ব্�স্া করার জন্য স্কুল 
প্রিাসন ও শিক্ােশীদের অশভভা�দকর সাহায্য বোনওয়া বোযদত পাদর। সকল শিক্ােশী বোযন কযিাদম্র কাদজর সাদে 
সম্পৃতি োদক তা লক্যি রাখদত হদ�। প্রায়ই বোেখা যায়, এই র্রদনর কায ্ডক্রদম অল্পসংখ্ক শিক্ােশী বোনর্দত্ব 
োদক, তারা অন্যান্যদের ওপর প্রর্ান্য শ�স্তার কদর। এই জাতীয় ঘটনা বোযন না ঘদট তা শ�দির্ভাদ� লক্যি 
রাখদত হদ�। বোসদক্দত্র ভীশতহীন পশরদ�ি সতশর করদত হদ�। স�ার স্বতঃস্ফূত্ড অংিগ্হদির সুদযাগ কদর শেদত 
হদ�। যারা বোস�া শনদত আসদ� তাদের সাদে ভাদলা ব্�হার করার শ�র্দয় শিক্ােশীদের শরহাদস ্ডল বোেওয়া বোযদত 
পাদর। 
শনজ এলাকা, অশভভা�ক ও স্কুল প্রিাসদনর সহদযাশগতা ইতযিাশের প্রাপ্তা শ�দ�চনায় শনদয় পুদরা পশরকল্পনা 
করদত হদ�। পশরদ�ি ও সামর্থ্ড অনুযায়ী কায ্ডক্রমটি পশরচালনা করদত হদ�। অন্য বোকানও শ�র্দয় এই র্রদনর 
কায ্ডক্রদমর উদলেখ োকদল বোসদক্দত্র উভয় শ�র্দয়র শিক্ক শনদজদের মদধ্য আদলাচনা কদর একদত্র একটি বোহলে 
কযিাদম্র পশরকল্পনা করদত পাদরন। তদ� লক্যি রাখদত হদ� দুটি শ�র্দয়র বোযাগ্যতা পশরমাদপর জন্য পারেশি ্ডতা 
মাত্রা অনুযায়ী পশরমাদপর সুদযাগ আদে শকনা, তা পশরকল্পনা করার সময় শনশচিত করদত হদ�। দুই শ�র্দয়র 
জন্য সমশন্বত কদর একটি বোহলে কযিাম্ করা হদল শিক্ােশীদের জন্যও বো�ািা কমদ�। 
আরও বো�শি ক্াদসর প্রদয়াজন হদল বোনওয়া বোযদত পাদর। 

বোকয়ার শগশভংবোকয়ার শগশভং
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চকিল পকাসথি:  চিন
মুিচগ পালন

১ম ক্াস১ম ক্াস

উৎসাহ সৃশটি
(10 শম) 

শুদভচ্ছা শ�শনময় ও 
গল্প পড়া (১০ শম)

অশভজ্তা শ�শনময় 
(10 শম)

েলগত কাজ: 
উদদেযে, পধিশত ও 
ঘর সতশর (20শম)

আদলাচনা: েশ�/
শভশর্ও (১০ শম)

1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। শিক্ােশীদেরদক নতুন শস্কল বোকাদস ্ড স্বাগত জানান।

2. পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 167 এর গল্পটি স�াইদক পড়দত শেন। 

3. অশভজ্তা শ�শনময়: এ�ার শিক্ােশীদেরদক শজদজ্স করুন, কারও �াশড়দত মুরশগ পালন করা হয় শকনা ? 
শনদজদের �াশড়দত মুরশগ পালন করদল কী কী সুশ�র্া পাওয়া যায় তা শজদজ্স করুন ।  অদনদক �লদত 
চাইদল তাদের মধ্য বোেদক একজনদক উত্র �লদত �লুন। অন্যরা আরও শকছু পদয়ন্ট যুতি করদত চাইদল 
তা শুনুন।

4. েলগত কাজ: শিক্ােশীদের ৪/৬টি েদল (শিক্ােশীদের অনুপাদত) শ�ভতি করুন এ�ং ২/৩ টি েলদক মুরশগ 
পালদনর পধিশত এ�ং ২/৩টি েলদক মুরশগর ঘর সতশর কীভাদ� করা যায় তা শনদয় আদলাচনা করদত 
�লুন। প্রদয়াজদন পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 169-170 এর সহায়তা শনদত �লুন। তাদের আদলাচনা বোপাস্াদর 
উপস্াপন করদত �লুন। 

 বোপাস্ারগুদলা বোেয়াদল/রশিদত/বো�াদর্ ্ড টাশনদয় শেদত �লুন এ�ং সকল েলদক ঘুদর ঘুদর বোপাস্ারগুদলা 
ভাদলাভাদ� পয ্ডদ�ক্ি করদত �লুন।

5. আদলাচনা: এ�ার মুরশগ পালদনর পধিশত ও মুরশগর ঘর সতশর সম্দক্ড শ�স্তাশরত আদলাচনা করুন। 
প্রদয়াজদন এই সংক্রাতে  শভশর্ও, েশ� প্রেি ্ডন করুন।

6. মুরশগ পালন সম্দক্ড শিক্ােশীদের মাদি আগ্হ সতশর করুন,  উৎসাহ শেন। িহদর �াসা�াশড়দত স্বল্প 
জায়গায় ইদচ্ছ করদল দুই চারটি মুরশগপালন করা যায় এই শ�র্দয় আদলাচনা করুন। যশে সম্� হয় তাহদল 
শনদজদের �াশড়র আদি পাদি বোকাোও বোকউ মুরশগ পালন কদর শকনা তা বোজদন তাদের মুরশগর ঘর বোেদখ 
আসার পরামি ্ড শেন।  

7. স�াইদক র্ন্য�াে শেদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।
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1. স�ার সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। বোকউ �াস্তদ� মুরশগর ঘর বোেখদত বোপদরদে শকনা শজদজ্স করুন। বোকউ 
বোেদখ আসদল তাদক সামদন এদস �ি ্ডনা করদত �লুন।

2. এ�ার মুরশগর শ�শভন্ন প্রকার ঘর সম্দক্ড শিক্ােশীদের ব্াখ্া করুন। েশ� বোেখান অে�া বো�াদর্ ্ড এঁদক শেন।

3. েশ� �া শভশর্ও প্রেি ্ডন: শ�শভন্ন সহজলভযি উপকরন শেদয় মুরশগর ঘর সতশরর শভশর্ও প্রেি ্ডন করুন। 
(অে�া সম্� হদল স্কুদলর পাবে্ড�তশী বোকাদনাও �াশড়দত এরকম ঘর োকদল শিক্ােশীদেরদক সাদে কদর 
শনদয় যান এ�ং তাদেরদক বোনাট শনদত �লুন।)

4. শচত্র অঙ্কন: এ�ার শিক্ােশীদেরদক পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 171 পড়দত শেন এ�ং শনদজদের খাতায় মুরশগর 
ঘদরর একটি শচত্র আঁকদত শেন।

5. �াশড়র কাজ: �াশড়দত সহজলভযি উপকরন শেদয় মুরশগর ঘদরর একটি মদর্ল সতশর কদর পর�তশী ক্াদস 
আনদত �লুন। 

6. শিক্ােশীদের র্ন্য�াে শেদয় ক্াস বোির্ করুন।

৩য় ক্াস৩য় ক্াস

শুদভচ্ছা ও অশভজ্তা 
শ�শনময় (১০ শম)

েশ� �া শভশর্ও
 প্রেি ্ডন (১5 শম)

েলগত কাজ: মুরশগর 
জাত (20শম)

বোপাস্ার শর্জাইন
 (১5 শম)

1. শিক্ােশীদের সাদে শুদভচ্ছা শ�শনময় করুন। তারা বোকউ বোকানও মুরশগর নাম জাদন শকনা এ�ং বোসগুদলা 
পালন করার জন্য �াচ্চা বোকাোয় পাওয়া যায় তা শজদজ্স করুন। কদয়কজদনর উত্র শুনুন।

2. েশ�/শভশর্ও প্রেি ্ডন: এ�ার শ�শভন্ন র্রদনর মুরশগর েশ�/শভশর্ও প্রেি ্ডন করুন এ�ং েশ� বোেদখ শ�শভন্ন 
র্রদনর মুরশগর িনাতিকারী স�শিটিগুদলা শিক্ােশীদের �লদত �লুন। 

3. েলগত কাজ: শিক্ােশীদের ৬টি েদল শ�ভতি কদর পাঠ্য�ইদয়র 172 পৃষ্ঠা পড়দত শেন। প্রশতটি েদল 
বোপাটিার বোপপার সর�রাহ করুন এ�ং শ�শভন্ন জাদতর মুরশগর নাম অনুযায়ী স�শিটিযিগুদলা সাশজদয় বোপাস্ার 
শর্জাইন কদর বোেয়াদল/রশিদত/বো�াদর্ ্ড টানাদত �লুন। 

4. স�াইদক বোপাস্ার বোেখদত �লুন। বোেখা বোির্ হদল শনদজদের জায়গায় �সদত �লুন।

5. এ�ার বোক বোকান র্রদনর মুরশগ পালদন আগ্হী  এ�ং বোকন তা শজদজ্স করুন। কদয়কজদনর উত্র শুনুন। 
এরপর র্ন্য�াে শেদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

২য় ক্াস২য় ক্াস

শুদভচ্ছা ও অশভজ্তা 
শ�শনময় (১০ শম)

েশ� �া শভশর্ও
 প্রেি ্ডন (১০ শম)

মুরশগর ঘদরর শচত্র 
অঙ্কন (20শম)

মদর্ল সতশরর 
শনদে ্ডিনা (১০ শম)

মুরশগ পালনমুরশগ পালন
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জীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকাজীবন ও জীববকা: বিক্ষক সহাবিকা

৪ে ্ড ক্াস৪ে ্ড ক্াস

শুদভচ্ছা ও অশভজ্তা 
শ�শনময় (১০ শম)

েশ� �া শভশর্ও
 প্রেি ্ডন (১5 শম)

েলগত কাজ: মুরশগর 
খা�ার (২৫শম)

সতক্ডতা এ�ং উদ্ভুধি 
করি(১০ শম)

1. স�াইদক শুদভচ্ছা জাশনদয় ক্াস শুরু করুন। 

2.   অশভজ্তা শ�শনময়: �াশড়দত অশভভা�দকর সাদে মুরশগ পালন শ�র্দয় বোকাদনা আদলাচনা হদয়দে শকনা 
শজদজ্স করুন। বোকউ মুরশগ পালদনর জন্য বোকাদনা পশরকল্পনা কদরদে শকনা তাও শজদজ্স করুন।

  এ�ার যারা মুরশগ পালন বোেদখদে তাদেরদক মুরশগ কী খায় তা শজদজ্স করুন। বোকউ �াস্তদ� না বোেদখ 
োকদল অনুমান কদর �লদত �লুন।

3. েশ� �া শভশর্ও প্রেি ্ডন: এ�ার শ�শভন্ন েশ� ও শভশর্ওদয়র সাহাদয্য মুরশগর খা�ার সম্দক্ড আদলাচনা 
করুন। 

4. েলগত কাজ: এ�ার স�াইদক ৫/৬ টি েদল শ�ভতি করুন এ�ং পাঠ্যপুস্তদকর পৃষ্ঠা 173-174 খুলদত �লুন। 
কদয়কটি প্রশ্ন বো�াদর্ ্ড শলদখ শেন এ�ং মুরশগর খা�ার সতশর সম্দক্ড ভাদলাভাদ� পদড় বোসগুদলার উত্র 
বোপাস্াদর শলখদত �লুন:

ক) মুরশগর সুর্ম খা�ার বোকন প্রদয়াজন?

খ) মুরশগদক �াড়শত কী কী খা�ার শেদত হয়?

গ) মুরশগর বোরিন �ানাদনার সময় কী কী শ�র্য় লক্যি রাখদত হয়?

 বোপাস্ার শর্জাইন কদর বোেয়াদল/রশিদত/বো�াদর্ ্ড টানাদত �লুন। স�াইদক বোপাস্ার বোেখদত �লুন । বোেখা 
বোির্ হদল শনদজদের জায়গায় �সদত �লুন।

5. এ�ার মুরশগর জাত ও �য়স বুদি খা�ার বোেওয়ার শ�র্দয় আদলাচনা করুন এ�ং স�াইদক �াশড়দত অতেত 
একটি �া দুটি মুরশগ পালদন উদ্ভুধি করুন।

6. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় ক্াস সমাপ্ত করুন।

৫ম ক্াস৫ম ক্াস

শুদভচ্ছা ও অশভজ্তা 
শ�শনময় (১০ শম)

মাইন্ড ম্াপ : মুরশগর 
পশরচচ ্ডা (২5 শম)

আদলাচনা ও শভশর্ও 
প্রেি ্ডন (20শম)

সতক্ডতা এ�ং উদ্ভুধি 
করি (১5 শম)

1. স�াইদক শুদভচ্ছা জাশনদয় ক্াস শুরু করুন। �াশড়দত বোকউ মুরশগ পালন শুরু কদরদে শকনা শজজ্াস করুন। 
বোকউ শুরু কদর োকদল তার অশভজ্তা স�ার সাদে বোিয়ার করদত �লুন।

2. মাইন্ড ম্াপ: এ�ার কীভাদ� মুরশগর পশরচয ্ডা করদত হয় তা স�ার সাদে আদলাচনার মাধ্যদম বো�াদর্ ্ড একটি 
মাইন্ড ম্াপ সতশর করুন।

3. আদলাচনা ও শভশর্ও প্রেি ্ডন: প্রশতশেদনর শনয়শমত পশরচয ্ডা এ�ং �াৎসশরক পরচয ্ডা সম্শক্ডত শনয়ম-

মুরশগ পালনমুরশগ পালন
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মুরশগ পালনমুরশগ পালন

৬ষ্ঠ ক্াস৬ষ্ঠ ক্াস

শুদভচ্ছা ও অশভজ্তা 
শ�শনময় (১০ শম)

েশ� �া শভশর্ও 
প্রেি ্ডন (১5 শম)

আদলাচনা: মুরশগর 
বোরাগ ব্�স্াপনা 

(২৫শম)

আদলাচনা: বোরাগ 
প্রশতকার/করিীয় (১০ শম)

1. স�াইদক শুদভচ্ছা জাশনদয় ক্াস শুরু করুন। 

2.   অশভজ্তা শ�শনময়: যারা মুরশগ পালন শুরু কদরদে তাদের মুরশগগুদলা এ পয ্ডতে বোকাদনা বোরাদগ আক্রাতে 
হদয়দে শকনা তা শজদজ্স করুন। অে�া বোকউ কখনও আক্রাতে মুরশগ বোেদখদে শকনা তা শজদজ্স করুন।

 বোরাগাক্রাতে মুরশগ সম্দক্ড তাদের অশভজ্তা স�ার সাদে শ�শনময় করদত �লুন। 

3.   েশ� �া শভশর্ও প্রেি ্ডন: মুরশগর শকছু সার্ারি বোরাগ সম্শক্ডত েশ� �া শভশর্ও বোেশখদয় মুরশগর বোরাগ এ�ং 
এর লক্ি সম্দক্ড স�াইদক স্বচ্ছ র্ারিা শেন।

4. আদলাচনা: এ�ার স�াইদক বোরাগ প্রশতকাদরর উপায় সম্দক্ডশ�স্তাশরত আদলাচনা করুন, ইদতাপূদ� ্ড যারা 
শনদজদের পাশলত মুরশগর বোরাগ ব্�স্াপিা কদরদে তাদের অশভজ্তা স�ার সাদে  শ�শনময় করদত �লুন।

 স�ার আদলাচনা বোেদক এ�ার মুরশগর বোরাগ ব্�স্াপনা সম্দক্ড সার্ারি শনদে ্ডিনাগুদলা স�ার সাদে 
আদলাচনা করুন। 

5. স�াইদক র্ন্য�াে শেদয় আজদকর ক্াস সমাপ্ত করুন।

................................................................................................................................

৭ম ক্াস৭ম ক্াস

শুদভচ্ছা ও অশভজ্তা 
শ�শনময়  (১5 শম)

টিকা বোেওয়া
 প্রেি ্ডন (30 শম)

সতক্ডতা এ�ং উদ্ভুধি 
করি (15 শম)

1. স�াইদক শুদভচ্ছা জাশনদয় ক্াস শুরু করুন। �াশড়দত পাশলত মুরশগদক টিকা বোেওয়া হদয়দে  শকনা শজদজ্স 
করুন। টিকা শেদয় োকদল বোকাোয় শেদয়দে তা শজদজ্স করুন।

2. শভশর্ও �া সরাসশর প্রেি ্ডন : এ�ার কীভাদ� মুরশগর টিকা শেদত  হয় তা একটি শভশর্ওর মাধ্যদম স�াইদক 
বোেখাদনার ব্�স্া করুন। অে�া সম্� হদল স্ানীয় বোকাদনা খামাশর (টিকাোদন েক্) অে�া উপদজলা 

কানুনগুদলা শ�স্তাশরত আদলাচনা করুন। স্বল্প পশরসদর পালদনর বোক্দত্রও কীভাদ� পশরচয ্ডা করদত হদ� তা 
ব্াখ্া করুন।

 এই সংক্রাতে বোকানও শভশর্ও োকদল বোসগুদলা প্রেি ্ডন কদর ব্াখ্া করুন।

4. কারও বোকানও প্রশ্ন আদে শকনা শজদজ্স করুন, োকদল তা শনদয় আদলাচনা করুন।

5. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় আজদকর ক্াস সমাপ্ত করুন।
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৮ম ক্াস৮ম ক্াস

শুদভচ্ছা শ�শনময়
 (৫ শম)

‘এদসা বোভদ� বোেশখ’ 
সংক্রাতে  আদলাচনা (১০ শম)

স্বমুলয়ায়ন েক পূরি 
(30শম)

1. স�াইদক শুদভচ্ছা জাশনদয় ক্াস শুরু করুন। শিক্ােশীদের �াশড়দত পাশলত মুরশগ বোকমন আদে তা সম্দক্ড 
বোখাঁজ খ�র শনন। 

2. শভশর্ও প্রেি ্ডন: মুরশগর খামার,  খামাদর মুরশগদক খা�ার প্রোন ও পশরচয ্ডা, মুরশগ শ�ক্রয় ইতযিাশে সংক্রাতে 
একটি শভশর্ও বোেশখদয় মুরশগ পালন সম্দক্ড উদ্ভুধি করুন।

3. স্বমূযোয়ন েক: এ�ার সকল শিক্ােশীদক স্বমূযোয়ন েকটি পূরি করদত শেন। এটি পূরি করার সময় ঘুদর 
ঘুদর স�াইদক শনশ�ড়ভাদ� পয ্ডদ�ক্ি করুন, একজন অন্যজদনর সাদে আলাপ আদলাচনা �া  বোেখাদেখা 
কদর বোযন শলখদত না পাদর বোস শ�র্য়টি শনশচিত করুন।

4. স�ার বোলখা বোির্ হদল দু/একজদনর েক পয ্ডদ�ক্ি করুন।

5. এ�ার উতি েদকর শনদচ অশভভা�দকর মতামত শলদখ তাদের স্বাক্রসহ পর�তশী ক্াদস জমা শেদত �লুন।

সম্মাশনত শিক্কবৃন্দ, আপনাদের বোরেশি কায ্ডক্রম পশরচালনার সুশ�র্াদে ্ড বোরেশিশভশত্ক ক্াদসর নকিাগুদলা প্রিয়ন 
করা হদয়দে। আমরা আিা করশে, এগুদলা নতুন শিক্াক্রম �াস্ত�ায়ন কায ্ডক্রদম আপনাদেরদক সহায়তা করদ�। 
অশভজ্তামূলক শিখন বোিখাদনা প্রশক্রয়ার সাদে আপনাদেরদক পশরশচত কদর বোতালাই এই সহাশয়কার উদদেযে। 
লক্যি রাখদ�ন, অশভজ্তামূলক শিখদনর র্াপগুদলা স�সময়ই র্ারা�াশহক �া পয ্ডাক্রশমকভাদ� অনুসরি করার 
প্রদয়াজন নাও হদত পাদর; কখনও একই র্াদপর পুনরাবৃশত্ও হদত পাদর।  শনজ শনজ এলাকার পশরশস্শত ও 
বোপ্রক্াপট অনুযায়ী শ�দ্ালয় ও শিক্ােশীদের সামর্থ্ড শ�দ�চনায় শনদয় বোরেশি কায ্ডক্রম পশরচালনা করদত হদ�। 
বোযৌশতিক প্রদয়াজন অনুযায়ী পশর�ত্ডন কদরও কায ্ডক্রম চালাদনা বোযদত পাদর। শনদজদের উদ্া�নী শচতো, সৃজনিীল 
বোযদকাদনা বোকৌিল এর সদঙ্গ যুতি করা বোযদত পাদর।
শ�দির্ভাদ� লক্যিনীয় বোয, শিখনকালীন মূযোয়দনর মাধ্যদম শিক্ােশীদের বোযাগ্যতা অজ্ডন শনশচিত করার লদক্যি 
পাঠ্যপুস্তদক শনর্ ্ডাশরত কাজ, েকগুদলা শনয়শমত পয ্ডদ�ক্ি কদর প্রদয়াজনীয় শফর্ব্াক প্রোন করদত হদ� এ�ং 
উন্নয়দনর অগ্গশত অ�যেই শনয়শমত তোরশকর মদধ্য রাখদত হদ�। প্রশত�ন্ী শিক্ােশী, অগ্গামী শিক্ােশী এ�ং 
শপশেদয় পড়া শিক্ােশীদের শ�দির্ যদত্নর প্রদয়াজন হদত পাদর। তাদের চাশহো অনুযায়ী তত্ত্বা�র্ান করার সদ� ্ডাচ্চ 
প্রদচটিা চালাদত হদ�।

প্রাশিসম্ে কম ্ডকত্ডা/ উপ-সহকারী প্রাশিসম্ে কম ্ডকত্ডা (সম্প্রসারি) এর সাদে বোযাগাদযাগ কদর স্ানীয় 
মাঠকমশীদক এদন কারও মুরশগদক টিকা বোেওয়ার ব্�স্া করুন।

3. টিকা বোেওয়ার মাত্রা সংক্রাতে চাট ্ডটি বো�াদর্ ্ড শলদখ শেন অে�া প্রদজক্টদর প্রেি ্ডন করুন এ�ং ব্াখ্া কদর 
বুশিদয় শেন।

4. টিকা প্রোন সংক্রাতে সতক্ডতাগুদলা ব্াখ্া কদর বুশিদয় শেন।

5. স�াইদক র্ন্য�াে জাশনদয় আজদকর ক্াস সমাপ্ত করুন।

................................................................................................................................

74



জী�ন ও জীশ�কা শ�র্য়টিদত শিখনকালীন মূযোয়ন সারা �ের র্দরই পশরচালনা করদত হদ� ; পারেশি ্ডতার 
শনদে ্ডিদকর (PI) শভশত্দত মূযোয়দনর বোরকর্ ্ড সংরক্ি করদত হদ�। বোকাদনা একটি পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদক 
শিক্ােশী শ�শভন্ন মাত্রায় োকদত পাদর। তা পশরমাদপর জন্য প্রশতটি পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদক শিক্ােশীর 
অ�স্াদনর শতনটি মাত্রা শনর্ ্ডারি করা হদয়দে। যা প্রারশম্ক (Elementary), শ�কািমান �া অতে� ্ডতশীকালীন 
(Intermediate) ও েক্ (Expert) (স্তর অনুযায়ী অজ্ডদনর পদে) শহদসদ� র্রা হদ�। এ মাত্রাসমূহ  
পারেশি ্ডতার পয ্ডায়ক্রশমক উন্নয়দনর গুিগত শ��রিী (যা পাঠ্যপুস্তদক সশন্নদ�শিত শ�শভন্ন কায ্ডক্রম, েক, টুল, 
রুশরিক্স ইতযিাশে) শেদয় পশরমাপ করা হদ�। শিক্ক �া মূযোয়নকারী শিক্ােশীর কায ্ডক্রম এ�ং তার পারেশি ্ডতা 
পয ্ডদ�ক্ি ও প্রমাদির শভশত্দত যাচাই কদর পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিকসমূদহ শিক্ােশী বোকান মাত্রায় (প্রারশম্ক �া 
শ�কািমান/অতে�তশীকালীন �া েক্ ) আদে তা শনর্ ্ডারি করদত হদ�। বোকাদনা একটি একক বোযাগ্যতার জন্য 
শনর্ ্ডাশরত পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিকসমূদহ শিক্ােশীর অশজ্ডত মাত্রার সমন্বদয় ঐ একক বোযাগ্যতা অজ্ডদন বোস বোকান 
মাত্রায় আদে তা শনর্ ্ডারি করা হদ�। অে ্ডাৎ বোকান একটি একক বোযাগ্যতার পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিকসমূদহর সমশন্বত 
অ�স্ান ঐ বোযাগ্যতায় শিক্ােশীর অ�স্ান শনদে ্ডি করদ�। 

শিখনকালীন মূযোয়দনর পািাপাশি একটি শিক্া�দর্ ্ড দুই�ার সামশটিক মূযোয়নও করদত হদ�। প্রশত েয়মাস 
অতের সামশটিক মূযোয়ন করদত হদ�। সামশটিক মূযোয়দন বোক�ল শলশখত পরীক্া অে ্ডাৎ শুধুমাত্র কাগজ-কলম 
শনভ ্ডর পরীক্া হদ� শ�র্য়টি এমন নয়। সামশটিক মূযোয়দন বোযাগ্যতার স�শিটিযি অনুযায়ী মূযোয়দনর �হুমুখী 
পধিশত বোযমন- অযিাসাইনদমন্ট, প্রকল্প, প্রশতদ�েন শকং�া অনুষ্ঠাদনর আদয়াজনর্মশী শ�দির্ বোকাদনা কায ্ডক্রমও 
োকদত পাদর। সমশন্বত পধিশতর প্রদয়াদগর মাধ্যদম ঐ শনশে ্ডটি বোযাগ্যতা অজ্ডদন শিক্ােশী বোকান অ�স্াদন আদে 
তা জানাই এই মূযোয়দনর উদদেযে। এইস� কায ্ডক্রদম সকল পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিক (PI) মূযোয়দনর আওতায় 
নাও আসদত পাদর। তদ� নকিা �া পশরকল্পনা করার সময় লক্যি রাখদত হদ� অশর্কাংি শনদে ্ডিকগুদলা বোযন 
মূযোয়ন করা সম্� হয়।

উভয় প্রকার মূযোয়দন পারেশি ্ডতার শনদে ্ডিদকর (PI) শভশত্দত শিক্ােশীর অশজ্ডত কৃশতত্ব একশত্রত কদর 
ফলাফল চূড়াতে করদত হদ� অে ্ডাৎ এই দুই র্রদনর মূযোয়ন বোেদক প্রাপ্ত ইনপুদটর শভশত্দত অশজ্ডত পারেশি ্ডতার 
শনদে ্ডিকসমূদহর মাত্রা শনর্ ্ডাশরত ফমু ্ডলায় সমন্বদয়র মাধ্যদম সংশলেটি একক বোযাগ্যতা অজ্ডদন শিক্ােশীর অ�স্ান 
শনর্ ্ডারি করা হদ�। আ�ার একক বোযাগ্যতাসমূদহ শিক্ােশীর অশজ্ডত মাত্রা শনর্ ্ডাশরত ফমু ্ডলায় সমন্বদয়র মাধ্যদম 
সংশলেটি পারেশি ্ডতার আেি ্ড অজ্ডদন তার অ�স্ান শনর্ ্ডারি করদ�, যা পর�তশীদত ঐ শ�র্দয়র চূড়াতে মূযোয়ন 
শহদসদ� শরদপাট ্ড কার্ ্ড �া অগ্গশতর প্রশতদ�েদন প্রেশি ্ডত হদ�।

আমরা প্রতযিািা কশর, সকল কাজ সুষ্ঠভুভাদ� সম্ােদনর মাধ্যদম আমরা আমাদের শিক্ােশীদের বোযাগ্যতা অজ্ডদন 
সশক্রয় ভূশমকা রাখদত অ�যেই সক্ম হ�।

মুরশগ পালনমুরশগ পালন
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